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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

П рограм м а по физике на уровне среднего общ его образования разработана на основе 
полож ений и требований к результатам  освоения основной образовательной программы, 
представленны х в Ф ГОС СОО, а такж е с учётом  федеральной рабочей программы воспитания и 
К онцепции преподавания учебного предмета «Ф изика» в образовательны х организациях 
Российской Ф едерации, реализую щ их основны е образовательны е программы.

П рограм м а по физике определяет обязательное предметное содержание, устанавливает 
рекомендуемую  последовательность изучения тем  и разделов учебного предмета с учётом  
м еж предм етны х и внутрипредметны х связей, логики учебного процесса, возрастных 
особенностей обучаю щ ихся. П рограм ма по физике даёт представление о целях, содержании, 
общ ей стратегии обучения, воспитания и развития обучаю щ ихся средствами учебного предмета 
«Ф изика» на углублённом  уровне.

И зучение курса физики углублённого уровня позволяет реализовать задачи 
проф ессиональной ориентации, направлено на создание условий для проявления своих 
интеллектуальны х и творческих способностей каж дым обучаю щ имся, которые необходимы  для 
продолж ения образования в организациях проф ессионального образования по различны м  
ф изико-техническим  и инж енерны м  специальностям.

В программе по физике определяю тся планируемы е результаты  освоения курса физики на 
уровне среднего общ его образования: личностные, метапредметные, предметны е (на
углублённом  уровне). Н аучно-м етодологической основой для разработки требований к 
личностным, метапредметны м и предметны м результатам  обучаю щ ихся, освоивш их программу 
по ф изике на уровне среднего общ его образования на углублённом  уровне, является систем но­
деятельностны й подход.

П рограм м а по ф изике включает:
планируемы е результаты  освоения курса физики на углублённом  уровне, в том  

числе предметны е результаты  по годам обучения;
содерж ание учебного предмета «Ф изика» по годам  обучения.

П рограм м а по физике имеет прим ерны й характер и мож ет быть использована учителями 
физики для составления своих рабочих программ.

П рограм м а по физике не сковы вает творческую  инициативу учителей и предоставляет 
возмож ности для реализации различны х методических подходов к преподаванию  физики на 
углублённом  уровне при условии сохранения обязательной части содерж ания курса.

Ф изика как наука о наиболее общ их законах природы, вы ступая в качестве учебного 
предмета в ш коле, вносит сущ ественный вклад в систему знаний об окруж аю щ ем мире. 
Ш кольны й курс ф изики -  системообразую щ ий для естественно-научны х учебны х предметов, 
поскольку ф изические законы  леж ат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, 
биологией, ф изической географией и астрономией. И спользование и активное применение 
ф изических знаний определило характер и бурное развитие разнообразны х технологий в сфере 
энергетики, транспорта, освоения космоса, получения новых материалов с заданны ми 
свойствами. И зучение физики вносит основной вклад в формирование естественно-научной 
картины  мира обучаю щ егося, в формирование ум ений применять научный метод познания при 
вы полнении ими учебны х исследований.

В основу курса физики на уровне среднего общ его образования полож ен ряд идей, 
которые можно рассм атривать как принципы  его построения.

И дея целост ност и. В соответствии с ней курс является логически заверш ённым, он 
содерж ит материал из всех разделов физики, вклю чает как вопросы классической, так и 
современной физики.

И дея генерализации. В соответствии с ней материал курса ф изики объединён вокруг 
ф изических теорий. В едущ им  в курсе является ф ормирование представлений о структурных 
уровнях материи, вещ естве и поле.



И дея гуманит аризации. Её реализация предполагает использование гуманитарного 
потенциала ф изической науки, осмы сление связи развития физики с развитием  общ ества, а такж е 
с мировоззренческими, нравственны ми и экологическим и проблемами.

И дея прикладной направленност и. К урс физики углублённого уровня предполагает 
знаком ство с ш ироким кругом технических и технологических прилож ений изученны х теорий и 
законов. П ри этом  рассматриваю тся на уровне общ их представлений и современны е технические 
устройства, и технологии.

И дея экологизации  реализуется посредством  введения элем ентов содержания, 
посвящ ённы х экологическим  проблемам современности, которые связаны с развитием  техники 
и технологий, а такж е обсуж дения проблем  рационального природопользования и экологической 
безопасности.

О своение содерж ания программы по физике долж но быть построено на принципах 
системно-деятельностного подхода. Для физики реализация этих принципов базируется на 
использовании самостоятельного эксперимента как постоянно действую щ его ф актора учебного 
процесса. Для углублённого уровня -  это система самостоятельного ученического эксперимента, 
вклю чаю щ его ф ронтальны е ученические опыты при изучении нового материала, лабораторны е 
работы  и работы  практикума. П ри этом  возмож ны  два способа реализации физического 
практикума. В первом случае практикум проводится либо в конце 10 и 11 классов, либо после 
первого и второго полугодий в каждом из этих классов. В торой способ -  это интеграция работ 
практикума в систему лабораторны х работ, которые проводятся в процессе изучения раздела 
(темы). П ри этом  под работами практикума поним ается самостоятельное исследование, которое 
проводится по руководству свёрнутого, обобщ ённого вида без пош аговой инструкции.

В программе по физике система ученического эксперимента, лабораторны х работ и 
практикума представлена единым перечнем. Вы бор тем атики для этих видов ученических 
практических работ осущ ествляется участниками образовательного процесса исходя из 
особенностей поурочного планирования и оснащ ения кабинета физики. П ри этом  обеспечивается 
овладение обучаю щ имися ум ениям и проводить прямые и косвенны е измерения, исследования 
зависим остей ф изических величин и постановку опытов по проверке предлож енны х гипотез.

Больш ое внимание уделяется реш ению  расчётны х и качественных задач. П ри этом  для 
расчётны х задач приоритетом  являю тся задачи с явно заданной и неявно заданной физической 
моделью , позволяю щ ие прим енять изученны е законы  и законом ерности как из одного раздела 
курса, так и интегрируя прим енение знаний из разны х разделов. Для качественны х задач 
приоритетом  являю тся задания на объяснение/предсказание протекания ф изических явлений и 
процессов в окруж аю щ ей жизни, требую щ ие вы бора ф изической модели для ситуации практико­
ориентированного характера.

В соответствии с требованиям и Ф ГОС СОО к м атериально-техническом у обеспечению  
учебного процесса курс ф изики углублённого уровня на уровне среднего общ его 
образования долж ен изучаться в условиях предметного кабинета. В кабинете физики долж но 
быть необходимое лабораторное оборудование для вы полнения указанны х в программе по 
физике ученических опытов, лабораторны х работ и работ практикума, а такж е демонстрационное 
оборудование.

Д ем онстрационное оборудование ф ормируется в соответствии с принципом  минимальной 
достаточности и обеспечивает постановку перечисленны х в программе по физике клю чевы х 
демонстраций для исследования изучаемых явлений и процессов, эм пирических и 
ф ундаментальны х законов, их технических применений.

Л абораторное оборудование для ученических практических работ формируется в виде 
тем атических комплектов и обеспечивается в расчёте одного ком плекта на двух обучаю щ ихся. 
Тематические комплекты  лабораторного оборудования долж ны  быть построены  на ком плексном  
использовании аналоговых и циф ровых приборов, а такж е компью терны х измерительны х систем 
в виде циф ровых лабораторий.

О сновными целями изучения физики в общ ем образовании являются:



ф ормирование интереса и стремления обучаю щ ихся к научному изучению  
природы, развитие их интеллектуальны х и творческих способностей;

-  развитие представлений о научном методе познания и ф ормирование
исследовательского отнош ения к окруж аю щ им явлениям;

-  ф ормирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 
материи и фундаментальны х законов физики;

-  ф ормирование ум ений объяснять явления с использованием  ф изических знаний и 
научны х доказательств;

-  ф ормирование представлений о роли физики для развития других естественны х 
наук, техники и технологий;

-  развитие представлений о возмож ны х сферах будущ ей проф ессиональной
деятельности, связанны х с физикой, подготовка к дальнейш ем у обучению  в этом  направлении.

Д остиж ение этих целей обеспечивается реш ением  следую щ их задач в процессе изучения 
курса физики на уровне среднего общ его образования:

-  приобретение системы знаний об общ их физических закономерностях, законах, 
теориях, вклю чая механику, молекулярную  физику, электродинамику, квантовую  физику и 
элем енты  астрофизики;

-  ф ормирование ум ений применять теоретические знания для объяснения
ф изических явлений в природе и для принятия практических реш ений в повседневной жизни;

-  освоение способов реш ения различны х задач с явно заданной ф изической моделью ,
задач, подразумеваю щ их самостоятельное создание ф изической модели, адекватной условиям  
задачи, в том  числе задач инж енерного характера;

-  понимание ф изических основ и принципов действия технических устройств и 
технологических процессов, их влияния на окружаю щ ую  среду;

-  овладение м етодам и самостоятельного планирования и проведения физических 
экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности полученного 
результата;

-  создание условий для развития ум ений проектно-исследовательской, творческой 
деятельности;

-  развитие интереса к сферам  проф ессиональной деятельности, связанной с физикой.
В соответствии с требованиям и Ф ГОС СО О углублённы й уровень изучения учебного

предмета «Ф изика» на уровне среднего общ его образования вы бирается обучающимися, 
планирую щ ими продолж ение образования по специальностям.

Н а изучение физики (углублённый уровень) на уровне среднего общ его образования 
отводится 340 часов: в 10 классе -  170 часов (5 часов в неделю ), в 11 классе -  170 часов (5 часов 
в неделю).

П редлагаем ы й в программе по физике перечень лабораторны х и практических работ 
является рекомендованны м, учитель делает выбор проведения лабораторны х работ и опытов с 
учётом  индивидуальны х особенностей обучаю щ ихся.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

11 КЛАСС

Р азд ел  4. Э л ек тр о д и н ам и к а .
Тема 4. М агнит ное поле.
Взаим одействие постоянны х магнитов и проводников с током. М агнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. П ринцип суперпозиции магнитных полей. Л инии магнитной индукции.
М агнитное поле проводника с током  (прямого проводника, катуш ки и кругового витка). 

О пы т Эрстеда.
Сила Ампера, её направление и модуль.
Сила Л оренца, её направление и модуль. Д виж ение заряж енной частицы  в однородном  

магнитном  поле. Работа силы Лоренца.
М агнитное поле в вещ естве. Ф ерромагнетики, пара- и диамагнетики.
Технические устройства и технологические процессы: применение постоянны х магнитов, 

электромагнитов, тестер-мультиметр, электродвигатель Якоби, ускорители элем ентарны х 
частиц.

Д емонст рации.
К артина линий индукции магнитного поля полосового и подковообразного постоянны х 

магнитов.
К артина линий магнитной индукции поля длинного прямого проводника и замкнутого 

кольцевого проводника, катуш ки с током.
Взаим одействие двух проводников с током.
Сила Ампера.
Д ействие силы Л оренца на ионы электролита.
Н аблю дение движ ения пучка электронов в магнитном  поле.
П ринцип действия электроизм ерительного прибора м агнитоэлектрической системы.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практикум.
И сследование магнитного поля постоянны х магнитов.
И сследование свойств ферромагнетиков.
И сследование действия постоянного магнита на рамку с током.
И зм ерение силы Ампера.
И зучение зависим ости силы А м пера от силы тока.
О пределение магнитной индукции на основе измерения силы Ампера.
Тема 5. Элект ром агнит ная индукция.
Я вление электром агнитной индукции. П оток вектора магнитной индукции. ЭДС 

индукции. Закон электром агнитной индукции Ф арадея. В ихревое электрическое поле. Токи 
Фуко.



ЭДС индукции в проводнике, движ ущ ем ся в однородном  магнитном  поле.
П равило Ленца.
Индуктивность. Катуш ка индуктивности в цепи постоянного тока. Явление 

самоиндукции. ЭДС самоиндукции.
Э нергия магнитного поля катуш ки с током.
Электром агнитное поле.
Технические устройства и технологические процессы: индукционная печь, соленоид, 

защ ита от электризации тел при движ ении в магнитном  поле Земли.
Д емонст рации.
Н аблю дение явления электром агнитной индукции.
И сследование зависим ости ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 
П равило Ленца.
П адение магнита в алю м иниевой (медной) трубе.
Я вление самоиндукции.
И сследование зависим ости ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы тока в цепи.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практикум.
И сследование явления электром агнитной индукции.
О пределение индукции вихревого магнитного поля.
И сследование явления самоиндукции.
Сборка модели электром агнитного генератора.
Р азд ел  5. К о л е б а н и я  и вол н ы .
Тема 1. М еханические колебания.
Колебательная система. Свободны е колебания.
Гарм онические колебания. К инем атическое и динамическое описание. Энергетическое 

описание (закон сохранения механической энергии). Вы вод динамического описания 
гармонических колебаний из их энергетического и кинематического описания.

А м плитуда и фаза колебаний. Связь амплитуды колебаний исходной величины с 
амплитудами колебаний её скорости и ускорения.

П ериод и частота колебаний. П ериод малых свободных колебаний математического 
маятника. П ериод свободных колебаний пруж инного маятника.

П онятие о затухаю щ их колебаниях. В ы нуж денны е колебания. Резонанс. Резонансная 
кривая. В лияние затухания на вид резонансной кривой. Автоколебания.

Технические устройства и технологические процессы: метроном, часы, качели,
м узыкальные инструменты, сейсмограф.

Д емонст рации.
Запись колебательного движения.
Н аблю дение независимости периода малых колебаний груза на нити от амплитуды. 
И сследование затухаю щ их колебаний и зависим ости периода свободных колебаний от 

сопротивления.
И сследование колебаний груза на массивной пружине с целью формирования 

представлений об идеальной модели пруж инного маятника.
Закон сохранения энергии при колебаниях груза на пружине.
И сследование вы нуж денны х колебаний.
Н аблю дение резонанса.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практикум.
И зм ерение периода свободных колебаний нитяного и пруж инного маятников.
И зучение законов движ ения тела в ходе колебаний на упругом  подвесе.
И зучение движ ения нитяного маятника.
П реобразование энергии в пруж инном маятнике.
И сследование убы вания амплитуды  затухаю щ их колебаний.
И сследование вы нуж денны х колебаний.
Тема 2. Э лект ром агнит ны е колебания.



К олебательны й контур. С вободны е электром агнитны е колебания в идеальном 
колебательном  контуре. Ф ормула Томсона. С вязь амплитуды заряда конденсатора с амплитудой 
силы тока в колебательном  контуре.

Закон сохранения энергии в идеальном  колебательном  контуре.
Затухаю щ ие электром агнитны е колебания. В ы нуж денны е электром агнитны е колебания.
П ерем енны й ток. М ощ ность переменного тока. А м плитудное и действую щ ее значение 

силы тока и напряж ения при различной форме зависим ости переменного тока от времени.
Синусоидальны й переменны й ток. Резистор, конденсатор и катуш ка индуктивности в 

цепи синусоидального переменного тока. Резонанс токов. Резонанс напряжений.
И деальны й трансформатор. П роизводство, передача и потребление электрической 

энергии.
Экологические риски при производстве электроэнергии. К ультура использования 

электроэнергии в повседневной жизни.
Технические устройства и технологические процессы: электрический звонок, генератор 

переменного тока, линии электропередач.
Д емонст рации.
Свободны е электром агнитны е колебания.
Зависим ость частоты  свободных колебаний от индуктивности и ёмкости контура.
О сциллограмм ы  электром агнитны х колебаний.
Генератор незатухаю щ их электром агнитны х колебаний.
М одель электром агнитного генератора.
В ы нуж денны е синусоидальны е колебания.
Резистор, катуш ка индуктивности и конденсатор в цепи переменного тока.
Резонанс при последовательном  соединении резистора, катуш ки индуктивности и 

конденсатора.
У стройство и принцип действия трансформатора.
М одель линии электропередачи.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практикум.
И зучение трансформатора.
И сследование переменного тока через последовательно соединённы е конденсатор, 

катуш ку и резистор.
Н аблю дение электром агнитного резонанса.
И сследование работы  источников света в цепи переменного тока.
Тема 3. М еханические и элект ром агнит ны е волны.
М еханические волны, условия их распространения. П оперечны е и продольные волны. 

Период, скорость распространения и длина волны. С войства механических волн: отражение, 
преломление, интерф еренция и дифракция.

Звук. Скорость звука. Громкость звука. В ы сота тона. Тембр звука.
Ш умовое загрязнение окруж аю щ ей среды.
Э лектром агнитны е волны. У словия излучения электром агнитны х волн. В заим ная 

ориентация векторов в электром агнитной волне.
С войства электром агнитны х волн: отражение, преломление, поляризация, интерференция 

и дифракция.
Ш кала электром агнитны х волн. П рим енение электром агнитны х волн в технике и быту.
П ринципы  радиосвязи и телевидения. Радиолокация.
Электром агнитное загрязнение окруж аю щ ей среды.
Технические устройства и практическое применение: музы кальны е инструменты, радар, 

радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, ультразвуковая диагностика в технике 
и медицине.

Д емонст рации.
О бразование и распространение поперечны х и продольных волн.
Колеблю щ ееся тело как источник звука.



Зависим ость длины  волны от частоты  колебаний.
Н аблю дение отраж ения и преломления механических волн.
Н аблю дение интерф еренции и диф ракции механических волн.
А кустический резонанс.
С войства ультразвука и его применение.
Н аблю дение связи громкости звука и вы соты  тона с амплитудой и частотой колебаний.
И сследование свойств электром агнитны х волн: отражение, преломление, поляризация, 

дифракция, интерференция.
О бнаруж ение инф ракрасного и ультраф иолетового излучений.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практ икум.
И зучение параметров звуковой волны.
И зучение распространения звуковы х волн в замкнутом  пространстве.
Тема 4. Оптика.
П рям олинейное распространение света в однородной среде. Л уч света. Точечный 

источник света.
О траж ение света. Законы  отраж ения света. П остроение изображ ений в плоском  зеркале. 

Сф ерические зеркала.
П релом ление света. Законы  преломления света. А бсолю тны й показатель преломления. 

О тносительны й показатель преломления. П остоянство частоты  света и соотнош ение длин волн 
при переходе м онохроматического света через границу раздела двух оптических сред.

Х од лучей в призме. Д исперсия света. Слож ны й состав белого света. Цвет.
П олное внутреннее отражение. П редельны й угол полного внутреннего отражения.
Собираю щ ие и рассеиваю щ ие линзы. Тонкая линза. Ф окусное расстояние и оптическая 

сила тонкой  линзы. Зависимость фокусного расстояния тонкой  сферической линзы  от её 
геометрии и относительного показателя преломления.

Ф ормула тонкой линзы. У величение, даваемое линзой.
Ход луча, прош едш его линзу под произвольны м  углом  к её главной оптической оси. 

П остроение изображ ений точки и отрезка прямой в собираю щ их 
и рассеиваю щ их линзах и их системах.

О птические приборы. Разреш аю щ ая способность. Глаз как оптическая система.
П ределы  применимости геометрической оптики.
Волновая оптика. И нтерф еренция света. Когерентны е источники. У словия наблю дения 

максимумов и м инимумов в интерф еренционной картине от двух когерентны х источников. 
П рим еры  классических интерф еренционны х схем.

Д иф ракция света. Д иф ракционная реш ётка. У словие наблю дения главных максимумов 
при падении м онохроматического света на диф ракционную  реш ётку.

П оляризация света.
Технические устройства и технологические процессы: очки, лупа, перископ, фотоаппарат, 

микроскоп, проекционны й аппарат, просветление оптики, волоконная оптика, дифракционная 
решётка.

Д емонст рации.
Законы  отраж ения света.
И сследование преломления света.
Н аблю дение полного внутреннего отражения. М одель световода.
И сследование хода световых пучков через плоскопараллельную  пластину и призму.
И сследование свойств изображ ений в линзах.
М одели микроскопа, телескопа.
Н аблю дение интерф еренции света.
Н аблю дение цветов тонких плёнок.
Н аблю дение диф ракции света.
И зучение диф ракционной реш ётки.
Н аблю дение диф ракционного спектра.



Н аблю дение дисперсии света.
Н аблю дение поляризации света.
П рим енение поляроидов для изучения м еханических напряжений.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практикум.
И зм ерение показателя преломления стекла.
И сследование зависим ости фокусного расстояния от вещ ества (на примере ж идких линз). 
И зм ерение фокусного расстояния рассеиваю щ их линз.
П олучение изображ ения в системе из плоского зеркала и линзы.
П олучение изображ ения в системе из двух линз.
Конструирование телескопических систем.
Н аблю дение дифракции, интерф еренции и поляризации света.
И зучение поляризации света, отраж ённого от поверхности диэлектрика.
И зучение интерф еренции лазерного излучения на двух щелях.
Н аблю дение дисперсии.
Н аблю дение и исследование диф ракционного спектра.
И зм ерение длины  световой волны.
П олучение спектра излучения светодиода при помощ и диф ракционной решётки.
Р азд ел  6. О сн о в ы  сп е ц и ал ьн о й  тео р и и  отн оси тельн ости .
Границы применимости классической механики. П остулаты  специальной теории 

относительности.
П ространственно-временной интервал. П реобразования Лоренца. У словие причинности. 

О тносительность одновременности. Зам едление времени и сокращ ение длины.
Э нергия и импульс релятивистской частицы.
Связь массы  с энергией и импульсом  релятивистской частицы. Э нергия покоя. 
Технические устройства и технологические процессы: спутниковые приёмники,

ускорители заряж енны х частиц.
У ченический эксперимент, лабораторны е работы, практикум.
О пределение им пульса и энергии релятивистских частиц (по ф отографиям  треков 

заряж енны х частиц в магнитном  поле).
Р азд ел  7. К в а н т о в а я  ф и зи ка .
Тема 1. К орпускулярно-волновой дуализм.
Равновесное тепловое излучение (излучение абсолю тно чёрного тела). Закон смещ ения 

Вина. Гипотеза П ланка о квантах.
Фотоны. Энергия и импульс фотона.
Ф отоэффект. О пы ты  А. Г. Столетова. Законы  фотоэффекта. У равнение Э йнш тейна для 

фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта.
Д авление света (в частности, давление света на абсолю тно поглощ аю щ ую  и абсолю тно 

отражаю щ ую  поверхность). О пы ты  П. Н. Лебедева.
Волновы е свойства частиц. В олны  де Бройля. Д лина волны  де Бройля и размеры  области 

локализации движ ущ ейся частицы. К орпускулярно-волновой дуализм. Д иф ракция электронов на 
кристаллах.

Специф ика измерений в микромире. С оотнош ения неопределённостей Гейзенберга. 
Технические устройства и технологические процессы: спектрометр, фотоэлемент, 

фотодатчик, туннельны й микроскоп, солнечная батарея, светодиод.
Д емонст рации.
Ф отоэф фект на установке с цинковой пластиной.
И сследование законов внеш него фотоэффекта.
И сследование зависим ости сопротивления полупроводников от освещ ённости.
Светодиод.
Солнечная батарея.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практикум.
И сследование фоторезистора.



И зм ерение постоянной П ланка на основе исследования фотоэффекта.
И сследование зависим ости силы тока через светодиод от напряжения.
Тема 2. Ф изика атома.
О пы ты по исследованию  строения атома. П ланетарная модель атома Резерфорда.
П остулаты  Бора. И злучение и поглощ ение ф отонов при переходе атома с одного уровня 

энергии на другой.
В иды  спектров. Спектр уровней энергии атома водорода.
Спонтанное и вы нуж денное излучение света. Лазер.
Технические устройства и технологические процессы: спектральный анализ

(спектроскоп), лазер, квантовы й компьютер.
Д емонст рации.
М одель опыта Резерфорда.
Н аблю дение линейчаты х спектров.
У стройство и действие счётчика ионизирую щ их частиц.
О пределение длины  волны лазерного излучения.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практикум.
Н аблю дение линейчатого спектра.
И сследование спектра разреж енного атомарного водорода и измерение постоянной 

Ридберга.
Тема 3. Ф изика ат ом ного я дра  и элем ент арны х частиц.
Н уклонная модель ядра Г ейзенберга-И ваненко. Заряд ядра. М ассовое число ядра. 

Изотопы.
Радиоактивность. А льфа-распад. Э лектронны й и позитронны й бета-распад. Гамма- 

излучение.
Закон радиоактивного распада. Радиоактивны е изотопы в природе. Свойства 

ионизирую щ его излучения. В лияние радиоактивности на живые организмы. Естественны й фон 
излучения. Дозиметрия.

Э нергия связи нуклонов в ядре. Я дерны е силы. Д еф ект массы  ядра.
Я дерны е реакции. Д еление и синтез ядер. Я дерны е реакторы. П роблемы  управляемого 

терм оядерного синтеза. Экологические аспекты  развития ядерной энергетики.
М етоды  регистрации и исследования элем ентарны х частиц.
Ф ундаментальны е взаимодействия. Барионы, м езоны  и лептоны. П редставление о 

С тандартной модели. К варк-глю онная модель адронов.
Ф изика за  пределами С тандартной модели. Тёмная материя и тём ная энергия.
Единство ф изической картины  мира.
Технические устройства и технологические процессы: дозиметр, камера Вильсона, 

ядерны й реактор, терм оядерны й реактор, атомная бомба, магнитно-резонансная томография.
Ученический эксперим ент , лаборат орны е работ ы , практикум.
И сследование треков частиц (по готовым фотографиям).
И сследование радиоактивного фона с использованием  дозиметра.
И зучение поглощ ения бета-частиц алюминием.
Р азд ел  8. Э л е м е н ты  астр о н о м и и  и астроф и зи ки .
Э тапы  развития астрономии. П рикладное и м ировоззренческое значение астрономии. 

П рим енимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
М етоды астрономических исследований. Современные оптические телескопы, 

радиотелескопы , внеатмосферная астрономия.
Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды , планеты, их видимое движение.
Солнечная система.
Солнце. Солнечная активность. И сточник энергии С олнца и звёзд.
Звёзды , их основны е характеристики. Д иаграм ма «спектральны й класс -  светимость». 

Звёзды  главной последовательности. Зависим ость «масса -  светимость» для звёзд главной



последовательности. В нутреннее строение звёзд. С овременны е представления о происхож дении 
и эволю ции С олнца и звёзд. Э тапы  ж изни звёзд.

М лечны й П уть -  наш а Галактика. П олож ение и движ ение Солнца в Галактике. Типы 
галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрны е ды ры  в ядрах галактик.

Вселенная. Расш ирение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Больш ого 
взрыва. Реликтовое излучение.

М асш табная структура Вселенной. М етагалактика.
Н ереш ённы е проблемы астрономии.
Ученические наблюдения.
Н аблю дения звёздного неба невооруж ённы м глазом  с использованием  компью терных 

прилож ений для определения полож ения небесны х объектов на конкретную  дату: основны е 
созвездия С еверного полуш ария и яркие звёзды.

Н аблю дения в телескоп Луны, планет, тум анностей и звёздны х скоплений.
Ф и зи ч ес к и й  п р ак ти к у м .
Способы  изм ерения ф изических величин с использованием  аналоговых и цифровых 

измерительны х приборов и ком пью терны х датчиковы х систем. А бсолю тны е и относительны е 
погреш ности измерений ф изических величин. О ценка границ погреш ностей.

П роведение косвенны х измерений, исследований зависим остей ф изических величин, 
проверка предлож енны х гипотез (выбор из работ, описанных в тем атических разделах 
«У ченический эксперимент, лабораторны е работы, практикум»).

О б об щ аю щ ее п овторение.
О бобщ ение и систематизация содерж ания разделов курса «М еханика», «М олекулярная 

ф изика и термодинамика», «Электродинамика», «К олебания и волны», «О сновы  специальной 
теории относительности», «Квантовая физика», «Э лементы  астроном ии и астрофизики».

Роль физики и астрономии в эконом ической, технологической, социальной и этической 
сферах деятельности человека, роль и место физики и астрономии в современной научной 
картине мира, значение описательной, систематизирую щ ей, объяснительной и прогностической 
ф ункций ф изической теории, роль ф изической теории в ф ормировании представлений о 
ф изической картине мира, место ф изической картины  мира в общ ем ряду современны х 
естественно-научны х представлений о природе.

М еж п р ед м етн ы е  связи .
И зучение курса ф изики углублённого уровня в 11 классе осущ ествляется с учётом 

содерж ательны х меж предметны х связей с курсами математики, биологии, химии, географии и 
технологии.

М еж предм ет ны е понят ия, связанны е с изучением м ет одов научного  
познания: явление, научны й факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблю дение, 
эксперимент, моделирование, модель, измерение, погреш ности измерений, измерительные 
приборы, цифровая лаборатория.

М ат ем ат ика: реш ение системы уравнений. Тригонометрические функции: синус, 
косинус, тангенс, котангенс, основное тригоном етрическое тож дество. В екторы  и их проекции 
на оси координат, сложение векторов. П роизводны е элем ентарны х функций. П ризнаки подобия 
треугольников, определение площ ади плоских фигур и объёма тел.

Биология: электрические явления в ж ивой природе, колебательны е движ ения в живой 
природе, экологические риски при производстве электроэнергии, электром агнитное загрязнение 
окруж аю щ ей среды, ультразвуковая диагностика в медицине, оптические явления в живой 
природе.

Х и м и я : строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрды х тел, механизмы 
образования кристаллической реш ётки, спектральны й анализ.

Географ ия: магнитные полю са Земли, залеж и м агнитны х руд, ф отосъёмка земной 
поверхности, сейсмограф.

Т ехнология : применение постоянны х магнитов, электромагнитов, электродвигатель 
Якоби, генератор переменного тока, индукционная печь, линии электропередач,



электродвигатель, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, 
ультразвуковая диагностика в технике, проекционны й аппарат, волоконная оптика, солнечная 
батарея, спутниковые приёмники, ядерная энергетика и экологические аспекты  её развития.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Л ичностны е результаты  освоения учебного предмета «Ф изика» долж ны  отражать 

готовность и способность обучаю щ ихся руководствоваться сформ ированной внутренней 
позицией личности, системой ценностны х ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 
соответствую щ их традиционны м  ценностям  российского общ ества, расш ирение ж изненного 
опы та и опыта деятельности в процессе реализации основны х направлений воспитательной 
деятельности, в том  числе в части: 

гр аж д ан ск о го  во сп и тан и я :
-  сформ ированность граж данской позиции обучаю щ егося как активного и 

ответственного члена российского общества;
-  принятие традиционны х общ ечеловеческих гум анистических и демократических 

ценностей;
-  готовность вести совместную  деятельность в интересах граж данского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
-  умение взаим одействовать с социальными институтами в соответствии с их 

ф ункциями и назначением;
-  готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.
п атр и о ти ч е с к о го  в о сп и тан и я :
-  сф орм ированность российской граж данской идентичности, патриотизма;
-  ценностное отнош ение к государственны м символам, достиж ениям  российских 

учёны х в области физики и технике.
д у х о вн о -н р авств ен н о го  во сп и тан и я :
-  сформ ированность нравственного сознания, этического поведения;
-  способность оценивать ситуацию  и принимать осознанные реш ения, ориентируясь 

на м орально-нравственны е нормы  и ценности, в том  числе в деятельности учёного;
-  осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.
-  эстетического воспитания:
-  эстетическое отнош ение к миру, вклю чая эстетику научного творчества, 

присущ его ф изической науке.
труд ового  во сп и тан и я :
-  интерес к различны м  сферам  проф ессиональной деятельности, в том  числе 

связанны м с ф изикой и техникой, умение соверш ать осознанны й выбор будущ ей проф ессии и 
реализовы вать собственны е ж изненны е планы;

-  готовность и способность к образованию  и самообразованию  в области физики на 
протяж ении всей жизни.

эк о л о ги ч е с к о го  во сп и тан и я :
-  сформ ированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;
-  планирование и осущ ествление действий в окруж аю щ ей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;



-  расш ирение опыта деятельности экологической направленности на основе 
имею щ ихся знаний по физике.

ц ен н ости  н аучн ого  познания:
-  сформированность мировоззрения, соответствую щ его современному уровню  

развития ф изической науки;
-  осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осущ ествлять проектную  и исследовательскую  деятельность индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

П о зн а в а т е л ь н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч еб н ы е  д е й ст в и я
Б а зо в ы е  л о ги ч е с к и е  д ей стви я :
-  самостоятельно ф ормулировать и актуализировать проблему, рассм атривать её 

всесторонне;
-  определять цели деятельности, задавать параметры  и критерии их достижения;
-  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях;
-  разрабатывать план реш ения проблемы с учётом  анализа имею щ ихся 

материальны х и нематериальны х ресурсов;
-  вносить коррективы  в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
-  координировать и вы полнять работу в условиях реального, виртуального и 

ком бинированного взаимодействия;
-  развивать креативное м ы ш ление при реш ении ж изненны х проблем.
Б а зо в ы е  и с сл ед о в ател ьск и е  д ей стви я :
-  владеть научной терм инологией, клю чевы ми понятиями и методами физической

науки;
-  владеть навы ками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики, способностью  и готовностью  к самостоятельному поиску методов реш ения задач 
физического содержания, применению  различны х методов познания;

-  владеть видами деятельности по получению  нового знания, его интерпретации, 
преобразованию  и применению  в различны х учебны х ситуациях, в том  числе при создании 
учебны х проектов в области физики;

-  вы являть причинно-следственны е связи и актуализировать задачу, вы двигать 
гипотезу её реш ения, находить аргументы  для доказательства своих утверждений, задавать 
параметры  и критерии реш ения;

-  анализировать полученны е в ходе реш ения задачи результаты , критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изм енение в новы х условиях;

-  ставить и ф ормулировать собственны е задачи в образовательной деятельности, в 
том  числе при изучении физики;

-  давать оценку новы м ситуациям, оценивать приобретённы й опыт;
-  ум еть переносить знания по физике в практическую  область жизнедеятельности;
-  ум еть интегрировать знания из разных учебны х предметов;
-  вы двигать новые идеи, предлагать оригинальны е подходы  и решения;
-  ставить проблемы  и задачи, допускаю щ ие альтернативны е решения.
Р а б о та  с и н ф орм ац и ей :
-  владеть навы ками получения инф ормации физического содерж ания из источников 

разны х типов, самостоятельно осущ ествлять поиск, анализ, систематизацию  и интерпретацию  
инф ормации различны х видов и форм представления;

-  оценивать достоверность информации;



-  использовать средства инф ормационны х и коммуникационны х технологий в
реш ении когнитивных, коммуникативны х и организационны х задач с соблю дением  требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбереж ения, правовых и этических норм, 
норм инф ормационной безопасности;

-  создавать тексты  ф изического содерж ания в различны х форматах с учётом
назначения инф ормации и целевой аудитории, вы бирая оптимальную  ф орму представления и 
визуализации.

К о м м у н и к а т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я :
-  осущ ествлять общ ение на уроках физики и во внеурочной деятельности;
-  распознавать предпосы лки конф ликтны х ситуаций и смягчать конфликты;
-  развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием  язы ковы х 

средств;
-  понимать и использовать преимущ ества командной и индивидуальной работы;
-  вы бирать тем атику и методы совместных действий с учётом  общ их интересов и 

возмож ностей каж дого члена коллектива;
-  приним ать цели совместной деятельности, организовы вать и координировать

действия по её достиж ению : составлять план действий, распределять роли с учётом  мнений
участников, обсуж дать результаты  совместной работы;

-  оценивать качество своего вклада и каж дого участника команды в общ ий результат 
по разработанны м  критериям;

-  предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;

-  осущ ествлять позитивное стратегическое поведение в различны х ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Р е гу л я т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч еб н ы е  д е й ст в и я
С а м о о р ган и зац и я :
-  самостоятельно осущ ествлять познавательную  деятельность в области физики и 

астрономии, вы являть проблемы, ставить и формулировать собственны е задачи;
-  самостоятельно составлять план реш ения расчётны х и качественных задач, план 

вы полнения практической работы  с учётом  имею щ ихся ресурсов, собственны х возмож ностей и 
предпочтений;

-  давать оценку новы м ситуациям;
-  расш ирять рамки учебного предмета на основе личны х предпочтений;
-  делать осознанны й выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение;
-  оценивать приобретённы й опыт;
-  способствовать формированию  и проявлению  эрудиции в области физики, 

постоянно повы ш ать свой образовательны й и культурны й уровень.
С а м о к о н тр о л ь , э м о ц и о н а л ь н ы й  и н тел л ек т :
-  давать оценку новы м ситуациям, вносить коррективы  в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;
-  владеть навы ками познавательной рефлексии как осознания соверш аемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
-  использовать приёмы  рефлексии для оценки ситуации, вы бора верного решения;
-  ум еть оценивать риски и своевременно принимать реш ения по их снижению;
-  приним ать мотивы  и аргументы других при анализе результатов деятельности;
-  приним ать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
-  приним ать мотивы  и аргументы  других при анализе результатов деятельности;
-  признавать своё право и право других на ошибки.
В процессе достиж ения личностны х результатов освоения программ ы  по ф изике для 

уровня среднего общ его образования у обучаю щ ихся соверш енствуется эмоциональны й 
интеллект, предполагаю щ ий сформированность:



-  самосознания, вклю чаю щ его способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенны м  в 
себе;

-  саморегулирования, вклю чаю щ его самоконтроль, ум ение принимать 
ответственность за  своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональны м  изм енениям  и 
проявлять гибкость, быть открыты м новому;

-  внутренней мотивации, вклю чаю щ ей стремление к достиж ению  цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

-  эмпатии, вклю чаю щ ей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учиты вать его при осущ ествлении общ ения, способность к сочувствию  и сопереж иванию ;

-  социальных навыков, вклю чаю щ их способность вы страивать отнош ения с другими 
лю дьми, заботиться, проявлять интерес и разреш ать конфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К  концу обучения в 10 классе предметны е результаты  на углублённом  уровне долж ны  
отраж ать сформ ированность у обучаю щ ихся умений:

-  понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, 
социальной и этической сферах деятельности человека, роль и место физики в современной 
научной картине мира, значение описательной, систематизирую щ ей, объяснительной и 
прогностической ф ункций ф изической теории -  механики, м олекулярной физики и 
терм одинам ики, роль ф изической теории в ф ормировании представлений о ф изической картине 
мира;

-  различать условия применимости моделей ф изических тел и процессов (явлений): 
инерциальная система отсчёта, абсолю тно твёрдое тело, материальная точка, равноускоренное 
движение, свободное падение, абсолю тно упругая деформация, абсолю тно упругое и абсолю тно 
неупругое столкновения, модели газа, ж идкости и твёрдого (кристаллического) тела, идеальны й 
газ, точечны й заряд, однородное электрическое поле;

-  различать условия (границы, области) применимости ф изических законов, 
понимать всеобщ ий характер ф ундам ентальны х законов и ограниченность использования 
частны х законов;

-  анализировать и объяснять механические процессы  и явления, используя основные 
полож ения и законы  механики (относительность м еханического движ ения, ф ормулы кинематики 
равноускоренного движ ения, преобразования Галилея для скорости и перемещ ения, законы  
Н ью тона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, законы  сохранения 
импульса и механической энергии, связь работы  силы с изменением  механической энергии, 
условия равновесия твёрдого тела), при этом  использовать математическое вы раж ение законов, 
указы вать условия прим еним ости ф изических законов: преобразований Галилея, второго и 
третьего законов Н ью тона, законов сохранения импульса и м еханической энергии, закона 
всемирного тяготения;

-  анализировать и объяснять тепловы е процессы  и явления, используя основны е 
полож ения М К Т и законы  м олекулярной физики и терм одинам ики (связь давления идеального 
газа со средней кинетической энергией теплового движ ения и концентрацией его молекул, связь 
тем пературы  вещ ества со средней кинетической энергией теплового движ ения его частиц, связь 
давления идеального газа с концентрацией молекул и его температурой, уравнение М енделеева- 
Клапейрона, первы й закон терм одинам ики, закон сохранения энергии в тепловы х процессах), 
при этом  использовать математическое вы раж ение законов, указы вать условия применимости 
уравнения М енделеева-К лапейрона;

-  анализировать и объяснять электрические явления, используя основные положения 
и законы  электродинамики (закон сохранения электрического заряда, закон Кулона,



потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции электрических полей, при 
этом  указы вая условия применимости закона Кулона, а такж е практически важные соотнош ения: 
законы  Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Д ж оуля-Л енца, 
правила Кирхгоф а, законы  Ф арадея для электролиза);

-  описы вать ф изические процессы  и явления, используя величины: перемещ ение, 
скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, м омент силы, давление, потенциальная 
энергия, кинетическая энергия, м еханическая энергия, работа силы, центростремительное 
ускорение, сила тяж ести, сила упругости, сила трения, мощ ность, энергия взаим одействия тела с 
Зем лёй вблизи её поверхности, энергия упругой деф орм ации пружины, количество теплоты , 
абсолю тная тем пература тела, работа в терм одинам ике, внутренняя энергия идеального 
одноатомного газа, работа идеального газа, относительная влаж ность воздуха, К П Д  идеального 
теплового двигателя; электрическое поле, напряж ённость электрического поля, напряж ённость 
поля точечного заряда или заряж енного ш ара в вакууме и в диэлектрике, потенциал 
электростатического поля, разность потенциалов, электродвиж ущ ая сила, сила тока, напряжение, 
м ощ ность тока, электрическая ёмкость плоского конденсатора, сопротивление участка цепи с 
последовательны м  и параллельны м соединением  резисторов, энергия электрического поля 
конденсатора;

-  объяснять особенности протекания физических явлений: м еханическое движение, 
тепловое движ ение частиц вещ ества, тепловое равновесие, броуновское движ ение, диффузия, 
испарение, кипение и конденсация, плавление и кристаллизация, направленность теплопередачи, 
электризация тел, эквипотенциальность поверхности заряж енного проводника;

-  проводить исследование зависим ости одной ф изической величины  от другой с 
использованием  прямых измерений, при этом  конструировать установку, фиксировать 
результаты  полученной зависим ости ф изических величин в виде графиков с учётом  абсолю тных 
погреш ностей измерений, делать вы воды по результатам  исследования;

-  проводить косвенны е измерения физических величин, при этом  выбирать 
оптимальны й метод измерения, оценивать абсолю тные и относительны е погреш ности прямых и 
косвенны х измерений;

-  проводить опыты по проверке предлож енной гипотезы: планировать эксперимент, 
собирать экспериментальную  установку, анализировать полученны е результаты  и делать вывод 
о статусе предлож енной гипотезы;

-  соблю дать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 
учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
использованием  измерительны х устройств и лабораторного оборудования;

-  реш ать расчётны е задачи с явно заданной и неявно заданной ф изической моделью: 
на основании анализа условия обосновы вать выбор ф изической модели, отвечаю щ ей 
требованиям  задачи, применять формулы, законы, законом ерности и постулаты  физических 
теорий при использовании математических методов реш ения задач, проводить расчёты  на 
основании имею щ ихся данных, анализировать результаты  и корректировать методы реш ения с 
учётом  полученны х результатов;

-  реш ать качественны е задачи, требую щ ие применения знаний из разны х разделов 
курса физики, а такж е интеграции знаний из других предметов естественно-научного цикла: 
вы страивать логическую  цепочку рассуж дений с опорой на изученны е законы, законом ерности 
и физические явления;

-  использовать теоретические знания для объяснения основны х принципов работы  
измерительны х приборов, технических устройств и технологических процессов;

-  приводить примеры вклада российских и зарубеж ны х учёны х-ф изиков в развитие 
науки, в объяснение процессов окруж аю щ его мира, в развитие техники и технологий;

-  анализировать и оценивать последствия бы товой и производственной деятельности 
человека, связанной с физическим и процессами, с позиций экологической безопасности, 
представлений о рациональном  природопользовании, а такж е разумном  использовании 
достиж ений науки и технологий для дальнейш его развития человеческого общ ества;



-  применять различны е способы  работы  с инф ормацией физического содерж ания с 
использованием  современны х инф ормационны х технологий, при этом  использовать 
современны е инф ормационны е технологии для поиска, переработки и предъявления учебной и 
научно-популярной информации, структурирования и интерпретации информации, полученной 
из различны х источников, критически анализировать получаемую  информацию  и оценивать её 
достоверность как на основе им ею щ ихся знаний, так и на основе анализа источника информации;

-  проявлять организационны е и познавательны е умения самостоятельного 
приобретения новы х знаний в процессе вы полнения проектны х и учебно-исследовательских 
работ;

-  работать в группе с исполнением  различны х социальны х ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартны х ситуациях, адекватно 
оценивать вклад каж дого из участников группы в реш ение рассм атриваем ой проблемы;

-  проявлять мотивацию  к будущ ей проф ессиональной деятельности по 
специальностям  ф изико-технического профиля.

К  концу обучения в 11 классе предметны е результаты  на углублённом  уровне долж ны  
отраж ать сформ ированность у обучаю щ ихся умений:

-  понимать роль физики в экономической, технологической, социальной и этической 
сферах деятельности человека, роль и место физики в современной научной картине мира, роль 
астрономии в практической деятельности человека и дальнейш ем  научно-техническом  развитии, 
значение описательной, систематизирую щ ей, объяснительной и прогностической ф ункций 
ф изической теории -  электродинамики, специальной теории относительности, квантовой 
физики, роль ф изической теории в ф ормировании представлений о ф изической картине мира, 
место ф изической картины  мира в общ ем ряду соврем енны х естественно-научны х 
представлений о природе;

-  различать условия прим еним ости моделей ф изических тел и процессов (явлений): 
однородное электрическое и однородное м агнитное поля, гармонические колебания, 
м атематический маятник, идеальны й пруж инны й маятник, гармонические волны, идеальны й 
колебательны й контур, тонкая линза, моделей атома, атомного ядра и квантовой модели света;

-  различать условия (границы, области) применимости ф изических законов, 
понимать всеобщ ий характер ф ундам ентальны х законов и ограниченность использования 
частны х законов;

-  анализировать и объяснять электром агнитны е процессы  и явления, используя 
основны е полож ения и законы  электродинамики и специальной теории относительности (закон 
сохранения электрического заряда, сила Ампера, сила Л оренца, закон  электром агнитной 
индукции, правило Ленца, связь ЭДС самоиндукции в элем енте электрической цепи со 
скоростью  изменения силы тока, постулаты специальной теории относительности Эйнш тейна);

-  анализировать и объяснять квантовы е процессы  и явления, используя полож ения 
квантовой физики (уравнение Э йнш тейна для фотоэффекта, первы й и второй постулаты  Бора, 
принцип соотнош ения неопределённостей Гейзенберга, законы  сохранения зарядового и 
массового чисел и энергии  в ядерны х реакциях, закон радиоактивного распада);

-  описы вать физические процессы  и явления, используя величины: напряж ённость 
электрического поля, потенциал электростатического поля, разность потенциалов, 
электродвиж ущ ая сила, индукция магнитного поля, м агнитны й поток, сила Ампера, 
индуктивность, электродвиж ущ ая сила самоиндукции, энергия магнитного поля проводника с 
током, релятивистский импульс, полная энергия, энергия покоя свободной частицы, энергия и 
импульс фотона, массовое число и заряд ядра, энергия связи ядра;

-  объяснять особенности протекания ф изических явлений: электром агнитная
индукция, самоиндукция, резонанс, интерф еренция волн, дифракция, дисперсия, полное 
внутреннее отражение, ф отоэлектрический эф ф ект (фотоэффект), альфа- и бета-распады ядер, 
гамма-излучение ядер, ф изические принципы  спектрального анализа и работы  лазера;



-  определять направление индукции магнитного поля проводника с током, силы 
А м пера и силы Лоренца;

-  строить изображение, создаваемое плоским  зеркалом, тонкой линзой, и 
рассчиты вать его характеристики;

-  применять основополагаю щ ие астрономические понятия, теории и законы  для 
анализа и объяснения ф изических процессов, происходящ их в звёздах, в звёздны х системах, в 
меж галактической среде; движ ения небесны х тел, эволю ции звёзд и Вселенной;

-  проводить исследование зависим остей ф изических величин с использованием  
прямых измерений, при этом  конструировать установку, ф иксировать результаты  полученной 
зависим ости ф изических величин в виде графиков с учётом абсолю тны х погреш ностей 
измерений, делать вы воды по результатам  исследования;

-  проводить косвенны е измерения ф изических величин, при этом  выбирать 
оптимальны й метод измерения, оценивать абсолю тны е и относительны е погреш ности прямых и 
косвенны х измерений;

-  проводить опыты по проверке предлож енной гипотезы: планировать эксперимент, 
собирать экспериментальную  установку, анализировать полученны е результаты  и делать вывод 
о статусе предлож енной гипотезы;

-  описывать методы получения научных астроном ических знаний;
-  соблю дать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
использованием  измерительны х устройств и лабораторного оборудования;

-  реш ать расчётны е задачи с явно заданной и неявно заданной ф изической моделью: 
на основании анализа условия вы бирать физические модели, отвечаю щ ие требованиям  задачи, 
применять формулы, законы, законом ерности и постулаты  ф изических теорий при 
использовании математических методов реш ения задач, проводить расчёты  на основании 
имею щ ихся данных, анализировать результаты  и корректировать методы реш ения с учётом 
полученны х результатов;

-  реш ать качественны е задачи, требую щ ие применения знаний из разны х разделов 
курса физики, а такж е интеграции знаний из других предметов естественно-научного цикла: 
вы страивать логическую  цепочку рассуж дений с опорой на изученны е законы, законом ерности 
и физические явления;

-  использовать теоретические знания для объяснения основны х принципов работы  
измерительны х приборов, технических устройств и технологических процессов;

-  приводить примеры вклада российских и зарубеж ны х учёны х-ф изиков в развитие 
науки, в объяснение процессов окруж аю щ его мира, в развитие техники и технологий;

-  анализировать и оценивать последствия бы товой и производственной деятельности 
человека, связанной с физическим и процессами, с позиций экологической безопасности, 
представлений о рациональном  природопользовании, а такж е разумном  использовании 
достиж ений науки и технологий для дальнейш его развития человеческого общ ества;

-  применять различны е способы работы  с инф ормацией физического содерж ания с 
использованием  современны х инф ормационны х технологий, при этом  использовать 
современны е инф ормационны е технологии для поиска, переработки и предъявления учебной и 
научно-популярной информации, структурирования и интерпретации информации, полученной 
из различны х источников, критически анализировать получаемую  инф ормацию  и оценивать её 
достоверность как на основе им ею щ ихся знаний, так и на основе анализа источника информации;

-  проявлять организационны е и познавательны е ум ения самостоятельного 
приобретения новы х знаний в процессе вы полнения проектны х и учебно-исследовательских 
работ;

-  работать в группе с исполнением  различны х социальны х ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартны х ситуациях, адекватно 
оценивать вклад каж дого из участников группы в реш ение рассм атриваем ой проблемы;



-  проявлять мотивацию к будущ ей профессиональной деятельности по 
специальностям  ф изико-технического профиля.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 11 КЛАСС

№
п/п

Н а и м е н о в а н и е  р азд ел о в  и тем  п р о гр а м м ы К о л и ч еств о  часов Э л е к тр о н н ы е  (ц и ф р о в ы е) о б р а зо в а те л ь н ы е  
ресурсыВсего К о н т р о л ьн ы е

р аб о ты
П р а к т и ч е

ские
р аб о ты

Р азд ел  1. Э Л Е К Т Р О Д И Н А М И К А

1.1 М агнитное поле 14 1 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

1.2 Электром агнитная индукция 13 1 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

И того по разделу 27

Р азд ел  2. К О Л Е Б А Н И Я  И  В О Л Н Ы

2.1 М еханические колебания 10 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

2.2 Электром агнитны е колебания 15 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

2.3 М еханические и электром агнитны е волны 10 1 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

2.4 О птика 25 1 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

И того по разделу 60

Р азд ел  3. О С Н О В Ы  С П Е Ц И А Л Ь Н О Й  Т Е О Р И И  О Т Н О С И Т Е Л Ь Н О С Т И

3.1 О сновы  СТО 5 1 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

И того по разделу 5

Р азд ел  4. К В А Н Т О В А Я  Ф И З И К А

4.1 К орпускулярно-волновой дуализм 15 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

4.2 Ф изика атома 5 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

4.3 Ф изика атомного ядра и элем ентарны х частиц 5 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

И того по разделу 25

Р азд ел  5. Э Л Е М Е Н Т Ы  А С Т Р О Н О М И И  И  А С Т Р О Ф И З И К И

5.1 Э лементы  астрономии и астрофизики 12 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

И того по разделу 12

Р азд ел  6. Ф И З И Ч Е С К И Й  П Р А К Т И К У М

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


№ Н а и м е н о в а н и е  р азд ел о в  и тем  п р о гр а м м ы К о л и ч еств о  часов Э л е к тр о н н ы е  (ц и ф р о в ы е) о б р а зо в а те л ь н ы е
п/п Всего К о н т р о л ьн ы е

р аб о ты
П р а к т и ч е

ские
раб оты

ресурсы

6.1 Ф изический практикум 16 16 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

И того по разделу 16

Р азд ел  7. О Б О Б Щ А Ю Щ Е Е  П О В Т О Р Е Н И Е

7.1 Систематизация и обобщ ение предметного 
содерж ания и опыта деятельности, приобретённого 

при изучении курса физики 10 -  11 классов

15 1 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

И того по разделу 15

Резервное время 10 Библиотека Ц О К  Ьйр8://ш.её800.ги/39859еГ1

О БЩ ЕЕ К О Л И Ч ЕС ТВ О  ЧА С О В П О  П РО ГРА М М Е 170 6 16

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 11 КЛАСС

№
п/п

Тема урока К оличество часов Дата
изучения

Э лектронны е цифровые 
образовательны е ресурсыВсего Контрольные

работы
Практические

работы

1 В заим одействие постоянны х магнитов и проводников с 
током. М агнитное поле. Гипотеза А м пера

1 Ьйр8://ш.её800.ги/ё726Р92ё

2 Вектор магнитной индукции. П ринцип суперпозиции 
магнитных полей. Л инии магнитной индукции

1 Ьйр8://ш.её800.ги/275747ёе

3 М агнитное поле проводника с током. О пы т Эрстеда 1 Ьйр8://т.её800.ги/3783Ж с

4 Сила Ампера, её направление и модуль 1 Ьйр8://т.её800.ги/6Г5427Га

5 П рим енение закона Ампера. Э лектроизм ерительны е приборы.
Реш ение задач

1 Ьйр8://т.её800.ги/ё41еГее2
Ьйр8://т.её800.ги/3Ъ3Г7ё6а

6 В ходной контроль знаний 1 1

7 Сила Лоренца, её направление и модуль. Движение 
заряж енной частицы  в однородном  магнитном поле

1 Ьйр8://т.её800.ги/аа8ёе148

8 Реш ение задач 1 Ьйр8://т.её800.ги/8с783ё83

9 Работа силы Лоренца 1 Ьйр8://т.её800.ги/2ЪеГ64ё7

10 Реш ение задач 1 Ьйр8://т.е^800.ги/е517Ъ23е

11 М агнитное поле в веществе. Ф ерромагнетики, пара- и 
диамагнетики

1 Ьйр8://т.её800.ги/2а8сс173

12 О сновные свойства ф ерромагнетиков. П рим енение 
ферромагнетиков

1 Ьйр8://т.е^800.ги/Ъс26694Ъ

13 Реш ение задач по теме "М агнитное поле" 1 Ьйр8://т.её800.ги/1Гаас6аЪ

14 Реш ение задач по теме "М агнитное поле" 1 Ьйр8://т.её800.ги/29сГа6её

15 Я вление электром агнитной индукции. П оток вектора 
м агнитной индукции

1 Ьйр8://т.её800.ги/ё7679Ъеа

16 ЭДС индукции 1 Ьйр8://т.её800.ги/1Ъ88ё334

https://m.edsoo.ru/d726f92d
https://m.edsoo.ru/275747de
https://m.edsoo.ru/3783ff1c
https://m.edsoo.ru/6f5427fa
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https://m.edsoo.ru/3b3f7d6a
https://m.edsoo.ru/aa8de148
https://m.edsoo.ru/8c783d83
https://m.edsoo.ru/2bef64d7
https://m.edsoo.ru/e517b23e
https://m.edsoo.ru/2a8cc173
https://m.edsoo.ru/bc26694b
https://m.edsoo.ru/1faac6ab
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17 Закон электром агнитной индукции Фарадея 1 Ьйр8://т.е^800.ги/92685Г5Ъ

18 Вихревое электрическое поле. Токи Фуко 1 Ьйр8://т.е^800.ги/Ъ4а53967

19 ЭДС индукции в движ ущ ихся проводниках 1 Ьйр8://т.её800.ги/с7ё9Ъ182

20 Реш ение задач 1 Ьйр8://т.её800.ги/ёс7934ё1

21 П равило Ленца 1 Ьйр8://т.её800.ги/9Ъ41еГ5ё

22 И ндуктивность. К атуш ка индуктивности в цепи постоянного
тока

1 Ьйр8://т.её800.ги/7с53ЪЪ14

23 Я вление самоиндукции. ЭДС самоиндукции 1 Ьйр8://т.её800.ги/ЬЪ32479с

24 Энергия магнитного поля катуш ки с током. 
Электром агнитное поле

1 Ьйр8://т.её800.ги/2Г6ёЫ е5

25 Реш ение задач 1 Ьйр8://т.её800.ги/е9999345

26 О бобщ ение и систематизация знаний по теме 
"Электродинамика"

1 Ьйр8://т.её800.ги/В 7се6е9

27 К онтрольная работа по теме "Электродинамика" 1 1 Ьйр8://т.её800.ги/Г622357е

28 К олебательная система. Свободны е колебания. 
Гарм онические колебания

1 Ьйр8://т.её800.ги/23Ъе4аа2

29 К инем атическое и динамическое описание колебательны х
движений

1 Ьйр8://т.её800.ги/11414644

30 Э нергетическое описание. Вы вод динамического описания 
гармонических колебаний из их энергетического и 

кинем атического описания

1 Ьйр8://т.её800.ги/78ёаЪ8е1

31 А мплитуда и ф аза колебаний 1 Ьйр8://т .е ё 800.ги/а1ассё22

32 П ериод и частота колебаний. П ериод малых свободных 
колебаний математического маятника. П ериод свободных 

колебаний пруж инного маятника

1 Ьйр8://т.её800.т/ГеЙ :9е52

33 Затухаю щ ие колебания. В ы нуж денны е колебания. Резонанс 1 Ьйр8://т.её800.ги/718е4134

https://m.edsoo.ru/92685f5b
https://m.edsoo.ru/b4a53967
https://m.edsoo.ru/c7d9b182
https://m.edsoo.ru/dc7934d1
https://m.edsoo.ru/9b41ef5d
https://m.edsoo.ru/7c53bb14
https://m.edsoo.ru/bb32479c
https://m.edsoo.ru/2f6d1de5
https://m.edsoo.ru/e9999345
https://m.edsoo.ru/f37ce6e9
https://m.edsoo.ru/f622357e
https://m.edsoo.ru/23be4aa2
https://m.edsoo.ru/11414644
https://m.edsoo.ru/78dab8e1
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https://m.edsoo.ru/feff9e52
https://m.edsoo.ru/718e4134
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34 А втоколебания 1 Ьйр8://т.её800.ги/а13Ъ26а7

35 Реш ение задач 1 Ьйр8://т.её800.т/Га6е4773

36 У рок-конф еренция "М еханические колебания в музыкальных
инструментах"

1 Ьйр8://т.её800.ги/2315377Ъ

37 О бобщ ение и систематизация знаний по теме "М еханические
колебания"

1 Ьйр8://т.е^800.ги/с95а653а

38 Э лектром агнитны е колебания. К олебательны й контур 1 Ьйр8://т.её800.ги/9ёе437ЪГ

39 Ф ормула Томсона. Связь амплитуды заряда конденсатора с 
амплитудой силы тока в колебательном  контуре

1 Ьйр8://т.её800.ги/37е9!97с

40 Закон сохранения энергии в идеальном колебательном
контуре

1 Ьйр8://т.её800.ги/7е7Ъ565а

41 Затухаю щ ие электром агнитны е колебания. Вы нуж денны е 
электром агнитны е колебания

1 Ьйр8://т.её800.ги/9аёё67ёЪ

42 П ерем енны й ток. Резистор и конденсатор в цепи переменного
тока

1 Ьйр8://т.её800.ги/7ёЪ57а72

43 К атуш ка индуктивности в цепи переменного тока 1 Ьйр8://т.её800.ги/е922е141

44 Закон О ма для электрической цепи переменного тока 1 Ьйр8://т.её800.ги/Ы с56а1Г

45 М ощ ность переменного тока. А м плитудное и действую щ ее 
значение силы тока и напряж ения

1 Ьйр8://т.её800.ги/ёёаЪ957Г

46 Резонанс в электрической цепи 1 Ьйр8://т.её800.ги/Ъс158Й:с

47 Реш ение задач 1 Ьйр8://т.её800.ги/сГ7с45с1

48 И д еал ьн ы й  трансформатор. П роизводство, передача и 
потребление электрической энергии

1 Ьйр8://т.её800.ги/9ае7Ъ7ё6

49 Экологические риски при производстве электроэнергии. 
Культура использования электроэнергии в повседневной

жизни

1 Ьйр8://т.её800.ги/9Г737ё7е

https://m.edsoo.ru/a13b26a7
https://m.edsoo.ru/fa6e4773
https://m.edsoo.ru/2315377b
https://m.edsoo.ru/c95a653a
https://m.edsoo.ru/9de437bf
https://m.edsoo.ru/37e9f97c
https://m.edsoo.ru/7e7b565a
https://m.edsoo.ru/9add67db
https://m.edsoo.ru/7db57a72
https://m.edsoo.ru/e922e141
https://m.edsoo.ru/1dc56a1f
https://m.edsoo.ru/ddab957f
https://m.edsoo.ru/bc158ffc
https://m.edsoo.ru/cf7c45c1
https://m.edsoo.ru/9ae7b7d6
https://m.edsoo.ru/9f737d7e
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50 Реш ение задач 1 Ьйр8://ш.её800.гц/883ё6693

51 Реш ение задач 1 Ьйр8://ш.её800.гц/19а9ё849

52 О бобщ ение и систематизация знаний по теме 
"Электромагнитные колебания"

1 Ьйр8://ш.её800.гц/е9936е87

53 М еханические волны. Х арактеристики механических волн 1 Ьйр8://ш.её800.гц/6а4Ь4а22

54 С войства механических волн 1 Ьйр8://ш.её800.гц/ё286еа54

55 Звук. Х арактеристики звука 1 Ьйр8://ш.её800.гц/ее4112е2

56 И нф развук и ультразвук. Ш умовое загрязнение окруж аю щ ей
среды

1 Ьйр8://ш .её800.гц/57849551

57 Реш ение задач 1 Ьйр8://ш.её800.гц/9494735Г

58 Э лектром агнитны е волны. И злучение электром агнитны х волн 1 Ьйр8://ш.её800.гц/95е5е8Ге

59 Энергия электром агнитны х волн. С войства 
электром агнитны х волн

1 Ьйр8://ш.её800.гц/а678Ь211

60 Ш кала электром агнитны х волн. П рим енение 
электром агнитны х волн в технике и быту

1 Ьйр8://ш.её800.гц/Ь1с7ес5ё

61 П ринципы  радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 
Электром агнитное загрязнение окруж аю щ ей среды

1 Ьйр8://ш.её800.гц/с7111ё5с

62 Контрольная работа по теме "Колебания и волны" 1 1 Ьйр8://ш.её800.гц/4а13ё478

63 Свет. Закон прям олинейного распространения света 1 Ьйр8://ш.её800.гц/Ьа296896

64 Реш ение задач на применение закона прям олинейного 
распространения света

1 Ьйр8://ш.её800.гц/Г44с485е

65 О траж ение света. П лоское зеркало. С ф ерическое зеркало 1 Ьйр8://ш.её800.гц/с288а5Ь5

66 П релом ление света. А бсолю тны й и относительны й 
показатель преломления. П олное внутреннее отражение. 

П редельны й угол полного внутреннего отражения

1 Ьйр8://ш.её800.гц/583142ё3

https://m.edsoo.ru/883d6693
https://m.edsoo.ru/f9a9d849
https://m.edsoo.ru/e9936e87
https://m.edsoo.ru/6a4b4a22
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https://m.edsoo.ru/ee4112c2
https://m.edsoo.ru/57849551
https://m.edsoo.ru/9494735f
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https://m.edsoo.ru/b1c7ec5d
https://m.edsoo.ru/c7111d5c
https://m.edsoo.ru/4a13d478
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67 Реш ение задач на применение законов отраж ения и 
преломления света

1 Ьйр8://т.её800.ги/14636с9Ъ

68 Х од лучей в призме. Д исперсия света. С лож ны й состав 
белого света. Ц вет

1 Ьйр8://т.её800.ги/182ё32ее

69 Линзы. Ф окусное расстояние и оптическая сила линзы 1 Ьйр8://т.её800.ги/8с7е9337

70 П остроение изображ ений в линзах и их системах. У величение
линзы

1 Ьйр8://т.её800.ги/с3024се

71 Реш ение задач на построение изображений, получаемых с
помощ ью  линз

1 Ьйр8://т.её800.ги/ё67с1148

72 Глаз как оптическая система 1 Ьйр8://т.её800.ги/8ё2ёеа84

73 Реш ение задач. П ределы  прим еним ости геометрической
оптики

1 Ьйр8://т.её800.ги/Ы 79сё32

74 Скорость света и методы ее измерения 1 Ьйр8://т.её800.ги/1с94484с

75 Д исперсия света 1 Ьйр8://т.её800.ги/178ё9676

76 И нтерф еренция света 1 Ьйр8://т.её800.ги/с6611а7ё

77 К огерентны е источники. У словия наблю дения максимумов и
минимумов

1 Ьйр8://т.её800.ги/ё8776Г67

78 П рим енение интерференции 1 Ьйр8://т.её800.ги/с9ёЫ а1

79 П ром еж уточная аттестация по теме: «Оптика» 1 1 Ьйр8://т.её800.ги/1еГа64сГ

80 Д иф ракция света 1 Ьйр8://т.е^800.ги/2а48а5е7

81 Д иф ракционная решётка. У словие наблю дения главных
максимумов

1 Ьйр8://т.её800.ги/Ъ37ё1ес7

82 Реш ение задач 1 Ьйр8://т.её800.ги/Ъ193П 9ё

83 П оперечность световых волн. П оляризация света 1 Ьйр8://т.её800.ги/5ЪсеЫ 95

84 Реш ение задач 1 Ьйр8://т.её800.ги/ЪЪс11178

85 С ветовы е явления в природе 1 Ьйр8://т.её800.ги/56ё84ЪЪ5

https://m.edsoo.ru/14636c9b
https://m.edsoo.ru/182d32ee
https://m.edsoo.ru/8c7e9337
https://m.edsoo.ru/c3f324ce
https://m.edsoo.ru/d67c1148
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https://m.edsoo.ru/1d79cd32
https://m.edsoo.ru/1c94484c
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https://m.edsoo.ru/c6611a7d
https://m.edsoo.ru/d8776f67
https://m.edsoo.ru/c9dfcfa1
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86 Реш ение задач 1 Ьйр8://ш.её800.гц/82697ё84

87 О бобщ ение и систематизация знаний по тем е "Оптика" 1 Ьйр8://ш.её800.гц/ес59с415

88 Границы  применимости классической механики. Законы  
электродинам ики и принцип относительности

1 Ьйр8://ш.её800.гц/2266а9е8

89 П остулаты  специальной теории относительности 1 Ьйр8://ш.её800.гц/с79ёа1с4

90 П ространственно-временной интервал. П реобразования 
Лоренца. У словие причинности. О тносительность 

одновременности. Замедление времени и сокращ ение длины

1 Ьйр8://ш.её800.гц/65Г1ей3

91 Энергия и импульс релятивистской частицы 1 Ьйр8://ш .её800.ги/Ы 1с94В

92 Связь массы с энергией и импульсом  релятивистской 
частицы. Энергия покоя

1 Ьйр8://ш.её800.ги/59Г443с4

93 Равновесное тепловое излучение 1 Ьйр8://ш.её800.ги/4ееаЬ85с

94 Закон смещ ения Вина 1 Ьйр8://ш.её800.ги/е1ее6аЬЬ

95 Гипотеза М. П ланка о квантах. Ф отоны 1 Ьйр8://ш.её800.ги/8ёа3е1Ь3

96 Энергия и импульс фотона 1 Ьйр8://ш.её800.ги/Ш 3Г546

97 Ф отоэффект. О пы ты  А. Г. Столетова. Законы  фотоэффекта 1 Ьйр8://ш.её800.ги/ё3Ь57ё7е

98 У равнение Э йнш тейна для фотоэффекта. "Красная граница"
фотоэффекта

1 Ьйр8://ш.её800.ги/Ьса25ё3с

99 Давление света. О пы ты  П. Н. Лебедева 1 Ьйр8://ш.её800.ги/9139с8ё6

100 Волновы е свойства частиц 1 Ьйр8://ш.её800.ги/22ёс465Г

101 В олны  де Бройля. Д лина волны де Бройля и размеры  области 
локализации движ ущ ейся частицы

1 Ьйр8://ш.её800.ги/198Ь63Ь9

102 К орпускулярно-волновой дуализм 1 Ьйр8: //ш .е^800.ги/ 2ЬЬ е2се4

103 Д иф ракция электронов на кристаллах 1 Ьйр8://ш.её800.ги/7123ее6Ь

104 С пециф ика измерений в микромире. Соотнош ения 
неопределённостей Гейзенберга

1 Ьйр8://ш.её800.ги/25её1158

https://m.edsoo.ru/82697d84
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105 Реш ение графических задач 1 Ьйр8://т.её800.ги/2526925с

106 Реш ение расчётны х задач 1 Ьйр8://т.её800.ги/249!927с

107 К онтрольная работа по темам: "Основы СТО", 
"К орпускулярно-волновой дуализм"

1 1 Ьйр8://т.её800.ги/9Ъ44Г6сГ

108 О пы ты по исследованию  строения атома. П ланетарная 
модель атома Резерф орда

1 Ьйр8://т.её800.ги/а7аё8е6с

109 П остулаты  Бора 1 Ьйр8://т.её800.ги/е6аЪ4282

110 В иды  спектров. Спектр уровней энергии атома водорода 1 Ьйр8://т.её800.ги/12еЪЪ:7ё

111 Спонтанное и вы нуж денное излучение света 1 Ьйр8://т.её800.ги/95859134

112 Лазер 1 Ьйр8://т.её800.ги/3ееа94еГ

113 Н уклонная модель ядра Гейзенберга-И ваненко. Заряд и 
массовое число ядра. И зотопы. Радиоактивность

1 Ьйр8://т.её800.ги/14Ъ36343

114 Закон радиоактивного распада. Свойства ионизирую щ его 
излучения. В лияние радиоактивности на ж ивы е организмы.

Дозиметрия

1 Ьйр8://т.её800.ги/1ёесё299

115 Э нергия связи нуклонов в ядре. Я дерны е силы. Д еф ект массы 
ядра. Я дерны е реакции. Я дерны е реакторы. П роблемы  

управляемого терм оядерного синтеза. Э кологические аспекты  
развития ядерной энергетики

1 Ьйр8://т.её800.ги/3736а9ёа

116 М етоды  регистрации и исследования элем ентарны х частиц. 
Ф ундаментальны е взаимодействия. Барионы, мезоны и 
лептоны. П редставление о С тандартной модели. К варк- 

глю онная модель адронов

1 Ьйр8://т.её800.ги/е44Г76Ы

117 Ф изика за  пределами С тандартной модели. Тёмная материя и 
тёмная энергия. Единство ф изической картины  мира

1 Ьйр8://т.её800.ги/35ЪЪ53ё5

118 Э тапы развития астрономии. Значение астрономии 1 Ьйр8://т.её800.ги/423783сЪ

https://m.edsoo.ru/2526925c
https://m.edsoo.ru/249f927c
https://m.edsoo.ru/9b44f6cf
https://m.edsoo.ru/a7ad8e6c
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https://m.edsoo.ru/f2ebbf7d
https://m.edsoo.ru/95859134
https://m.edsoo.ru/3eea94ef
https://m.edsoo.ru/14b36343
https://m.edsoo.ru/1decd299
https://m.edsoo.ru/3736a9da
https://m.edsoo.ru/e44f761d
https://m.edsoo.ru/35bb53d5
https://m.edsoo.ru/423783cb


№
п/п

Тема урока К оличество часов Дата
изучения

Э лектронны е цифровые 
образовательны е ресурсыВсего Контрольные

работы
Практические

работы

119 П рим енимость законов физики для объяснения природы 
космических объектов. М етоды  астрономических 

исследований

1 Ьйр8://т.её800.ги/8Ы 38а33

120 С овременны е оптические телескопы, радиотелескопы , 
внеатмосферная астрономия

1 Ьйр8://т.её800.ги/46ё173ё5

121 Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды , планеты, их 
видимое движ ение

1 Ьйр8://т.её800.ги/18Г19аа1

122 Солнечная система. Солнце. Солнечная активность. И сточник 
энергии Солнца и звёзд

1 Ьйр8://т.её800.ги/9ГаШ 12

123 Звёзды, их основны е характеристики. Д иаграм ма 
"спектральный класс -  светимость"

1 Ьйр8://т.её800.ги/19сГ519е

124 Звезды главной последовательности 1 Ьйр8://т.её800.ги/ё6Ъс6679

125 В нутреннее строение звёзд. С овременны е представления о 
происхож дении и эволю ции Солнца и звёзд. Э тапы ж изни

звёзд

1 Ьйр8://т.её800.ги/ёё8ё1158

126 М лечны й П уть —  наш а Галактика. Типы  галактик. Чёрны е 
ды ры  в ядрах галактик

1 Ьйр8://т.е^800.ги/4а74с5е4

127 Вселенная. Расш ирение Вселенной. Закон Х аббла. Теория 
Б ольш ого взрыва. Реликтовое излучение

1 Ьйр8://т.её800.ги/18796396

128 М асш табная структура Вселенной. М етагалактика 1 Ьйр8: //т .е ё 800.ги/168е ё ё 8а

129 Н ереш ённы е проблемы  астрономии 1 Ьйр8://т.её800.ги/Ъ41сёГсЪ

130 Ф изический практикум по теме "И сследование магнитного 
поля постоянны х магнитов" или "И сследование свойств 

ф ерромагнетиков" или "И сследование действия постоянного 
м агнита на рамку с током"

1 1 Ьйр8://т.е^800.ги/75а7а2с9

131 Ф изический практикум по теме "И змерение силы Ампера" 
или "Изучение зависим ости силы А м пера от силы тока" или

1 1 Ьйр8://т.её800.ги/9е1Ъё76а

https://m.edsoo.ru/81d38a33
https://m.edsoo.ru/46d173d5
https://m.edsoo.ru/18f19aa1
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https://m.edsoo.ru/dd8d1158
https://m.edsoo.ru/4a74c5e4
https://m.edsoo.ru/18796396
https://m.edsoo.ru/168edd8a
https://m.edsoo.ru/b41cdfcb
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https://m.edsoo.ru/9e1bd76a


№
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"О пределение магнитной индукции на основе измерения
силы Ампера"

132 Ф изический практикум по теме "И сследование явления 
электром агнитной индукции" или "О пределение индукции 

вихревого магнитного поля"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/ее77273Ь

133 Ф изический практикум по теме "И сследование явления 
самоиндукции" или "Сборка модели электром агнитного

генератора"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/2827а51Г

134 Ф изический практикум по теме "И змерение периода 
свободных колебаний нитяного и пруж инного маятников"

1 1 Ьйр8://ш .её800.ги/еаёсЬ66Ь

135 Ф изический практикум по тем е "П реобразование энергии в 
пруж инном  маятнике"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/431сё176

136 Ф изический практикум по тем е "И сследование переменного 
тока через последовательно соединённы е конденсатор, 

катуш ку и резистор" или "И сследование работы  источников 
света в цепи переменного тока"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/Ь73е4ё17

137 Ф изический практикум по тем е "Изучение параметров 
звуковой волны"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/691384а8

138 Ф изический практикум по теме "И змерение показателя 
преломления стекла" или "П олучение изображ ения в системе 

из плоского зеркала и линзы"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/2е593222

139 Ф изический практикум по теме "И сследование зависим ости 
фокусного расстояния от вещ ества (на примере ж идких 

линз)" или "Измерение фокусного расстояния рассеиваю щ их
линз"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/924е6Гсё

140 Ф изический практикум по теме "Н аблю дение дифракции, 
интерф еренции и поляризации света"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/2еёГ1532

https://m.edsoo.ru/ee77273b
https://m.edsoo.ru/2827a51f
https://m.edsoo.ru/eadcb66b
https://m.edsoo.ru/431cd176
https://m.edsoo.ru/b73e4d17
https://m.edsoo.ru/691384a8
https://m.edsoo.ru/2e593222
https://m.edsoo.ru/924e6fcd
https://m.edsoo.ru/2edf1532
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141 Ф изический практикум по тем е "О пределение импульса и 
энергии релятивистских частиц (по ф отографиям треков 

заряж енны х частиц в магнитном  поле)"

1 1 Ьйр8://ш.её800.гц/49а47931

142 Ф изический практикум по теме "И змерение постоянной 
П ланка на основе исследования фотоэффекта" или 

"И сследование зависим ости силы тока через светодиод от
напряжения"

1 1 Ьйр8;//ш.её800.ги/7с4ас65а

143 Ф изический практикум по теме "И сследование спектра 
разреж енного атомарного водорода и измерение постоянной

Ридберга"

1 1 Ьйр8://ш.её800.ги/9а5аё443

144 Ф изический практикум по теме "И сследование 
радиоактивного фона с использованием  дозиметра" или 

"Изучение поглощ ения бета-частиц алюминием"

1 1 Ьйр8://т.её800.ги/с3546ёГ7

145 Ф изический практикум по тем е "Н аблю дения звёздного неба 
невооруж ённы м глазом с использованием  компью терных 

прилож ений для определения полож ения небесны х объектов 
на конкретную  дату: основны е созвездия Северного 

полуш ария и яркие звёзды" или "Н аблю дения в телескоп 
Луны, планет, тум анностей и звёздны х скоплений"

1 1 Ьйр8://т.её800.ги/с5аа4ё91

146 О бобщ ение и систематизация знаний. Роль физики и 
астрономии в экономической, технологической, социальной и 

этической сферах деятельности человека

1 Ьйр8://т.её800.ги/242Ь21ЪГ

147 И тоговая контрольная работа 1 1 Ьйр8://т.её800.ги/3934Ь363

148 О бобщ ение и систематизация знаний. Роль физической 
теории в ф ормировании представлений о ф изической картине 

мира, место ф изической картины  м ира в общ ем ряду 
современны х естественно-научны х представлений о природе

1 Ьйр8://т.её800.ги/:Ш Г45сс

149 О бобщ ение и систематизация знаний по тем е "Кинематика" 1 Ьйр8://т.её800.ги/с97ё63Ге

https://m.edsoo.ru/49a47931
https://m.edsoo.ru/7c4ac65a
https://m.edsoo.ru/9a5ad443
https://m.edsoo.ru/c3546df7
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№
п/п

Тема урока К оличество часов Дата
изучения

Э лектронны е цифровые 
образовательны е ресурсыВсего Контрольные

работы
Практические

работы

150 О бобщ ение и систематизация знаний по тем е "Кинематика" 1 Ьйр8://ш .её800.ги/18161Ъ28

151 О бобщ ение и систематизация знаний по теме "Динамика" 1 Ьйр8://ш.её800.ги/ее1ЬЬас5

152 О бобщ ение и систематизация знаний по теме "Статика 
твердого тела"

1 Ьйр8://ш.её800.ги/766е8779

153 О бобщ ение и систематизация знаний по тем е "Законы 
сохранения в механике"

1 Ьйр8://т.её800.ги/Ш 1е3757

154 О бобщ ение и систематизация знаний по теме "Основы 
молекулярно-кинетической теории"

1 Ьйр8://т.её800.ги/444ё7еГс

155 О бобщ ение и систематизация знаний по теме 
"Термодинамика. Тепловы е машины"

1 Ьйр8://т.её800.ги/4ГаЬ4918

156 О бобщ ение и систематизация знаний по теме "Агрегатные 
состояния вещ ества. Ф азовы е переходы"

1 Ьйр8://т.её800.ги/14Ье658Ь

157 О бобщ ение и систематизация знаний по теме "Электрическое
поле"

1 Ьйр8://т.её800.ги/Г567ёс5а

158 О бобщ ение и систематизация знаний по теме "П остоянный 
электрический ток"

1 Ьйр8://т.её800.ги/7е272Ш "

159 О бобщ ение и систематизация знаний по теме "Токи в 
различны х средах"

1 Ьйр8://т.её800.ги/Гаа49294

160 О бобщ ение и систематизация знаний по тем е "М агнитное
поле"

1 Ьйр8: //т.е^800.ги/7аеЬ Ы ё1

161 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "Электромагнитная индукция"

1 Ьйр8: / /т .е ^ 800. ги/Ьа378369

162 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "М еханические колебания"

1 Ьйр8://т.её800.ги /9Ы В ё3с

163 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "Электромагнитные колебания"

1 Ьйр8://т.её800.ги/е7Ь32е21

https://m.edsoo.ru/f816fb28
https://m.edsoo.ru/ee1bbac5
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https://m.edsoo.ru/fd1e3757
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164 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "М еханические и электром агнитны е волны"

1 Ьйр8://т.её800.ги/е!9а92Г4

165 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по
тем е "Оптика"

1 Ьйр8://т.её800.ги/14856с85

166 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "О сновы СТО"

1 Ьйр8://т.её800.ги/Ь2Гс983с

167 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "К орпускулярно-волновой дуализм"

1 Ьйр8://т.её800.ги/7с82Г197

168 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "Ф изика атома"

1 Ьйр8://т.её800.ги/ёа!28а19

169 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "Ф изика атомного ядра и элем ентарны х частиц"

1 Ьйр8://т.её800.ги/96а1662с

170 Резервны й урок. О бобщ ение и систематизация знаний по 
тем е "Элементы астрофизики"

1 Ьйр8://т.её800.ги/616184а8

О БЩ ЕЕ К О Л И Ч ЕС ТВ О  ЧА С О В П О  П РО ГРА М М Е 170 6 16

https://m.edsoo.ru/ef9a92f4
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https://m.edsoo.ru/b2fc983c
https://m.edsoo.ru/7c82f197
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ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 
ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

10 КЛАСС

Код
п роверяем ого

р е зу л ьтата

П р о в е р я е м ы е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  освоен и я  основной  
о б р а зо в а те л ьн о й  п р о гр а м м ы  среднего  общ его о б р азо в ан и я

10.1 Д емонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины  мира, в развитии соврем енной техники и 
технологий, в практической деятельности лю дей

10.2 У читы вать границы применения изученны х физических моделей: 
материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолю тно твёрдое тело, 
идеальны й газ; модели строения газов, ж идкостей и твёрды х тел, точечный 
электрический заряд -  при реш ении ф изических задач

10.3 Распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 
механики, м олекулярно-кинетической теории строения вещ ества и 
электродинамики: равном ерное и равноускоренное прям олинейное движение, 
свободное падение тел, движ ение по окружности, инерция, взаимодействие тел; 
диффузия, броуновское движение, строение ж идкостей и твёрды х тел, 
изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 
испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влаж ность 
воздуха, повы ш ение давления газа при его нагревании в закры том  сосуде, связь 
меж ду параметрам и состояния газа в изопроцессах; электризация тел, 
взаимодействие зарядов

10.4 О писы вать механическое движение, используя физические величины: 
координата, путь, перемещ ение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс 
тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, м еханическая работа, 
м еханическая мощ ность; при описании правильно трактовать физический 
смысл используемы х величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 
связы ваю щ ие данную  физическую  величину с другими величинами

10.5 О писы вать изученны е тепловы е свойства тел и тепловы е явления, используя 
физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая 
энергия хаотического движ ения молекул, среднеквадратичная скорость 
молекул, количество теплоты , внутренняя энергия, работа газа, коэф фициент 
полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 
ф изический смысл используемы х величин, их обозначения и единицы, 
находить формулы, связы ваю щ ие данную  физическую  величину с другими 
величинам

10.6 О писы вать изученны е электрические свойства вещ ества и электрические 
явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, 
электрическое поле, напряж ённость поля, потенциал, разность потенциалов; 
при описании правильно трактовать ф изический смысл используемы х величин, 
их обозначения и единицы; указывать формулы, связы ваю щ ие данную  ф изи­
ческую  величину с другими величинами

10.7 анализировать физические процессы  и явления, используя физические законы 
и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы  Н ью тона, закон 
сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принцип 
суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем отсчёта; 
молекулярно-кинетическую  теорию  строения вещ ества, газовы е законы, связь



средней кинетической энергии теплового движ ения молекул с абсолю тной 
температурой, первы й закон термодинамики; закон сохранения электрического 
заряда, закон Кулона; при этом  различать словесную  ф ормулировку закона, его 
математическое вы раж ение и условия (границы, области) применимости

10.8 О бъяснять основны е принципы  действия маш ин, приборов и технических 
устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной 
жизни

10.9 В ы полнять эксперименты  по исследованию  ф изических явлений и процессов с 
использованием  прямых и косвенны х измерений; при этом  формулировать 
проблему (задачу) и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 
предлож енного оборудования, проводить опы т и ф ормулировать выводы

10.10 О сущ ествлять прямые и косвенны е изм ерения ф изических величин; при этом 
вы бирать оптимальны й способ изм ерения и использовать известны е методы 
оценки погреш ностей измерений

10.11 И сследовать зависим ости меж ду физическими величинами с использованием  
прямых измерений; при этом  конструировать установку, фиксировать 
результаты  полученной зависим ости ф изических величин в виде таблиц и 
графиков, делать вы воды по результатам  исследования

10.12 С облю дать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 
учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
использованием  измерительны х устройств и лабораторного оборудования

10.13 Реш ать расчётны е задачи с явно заданной ф изической моделью , используя 
физические законы  и принципы; на основе анализа условия задачи вы бирать 
физическую  модель, вы делять физические величины  и формулы, необходимые 
для её реш ения, проводить расчёты  и оценивать реальность полученного 
значения ф изической величины

10.14 Реш ать качественные задачи: вы страивать логически непротиворечивую  
цепочку рассуж дений с опорой на изученны е законы, законом ерности и 
физические явления

10.15 И спользовать при реш ении учебны х задач современны е инф ормационные 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 
учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 
источников; критически анализировать получаемую  информацию

10.16 П риводить примеры вклада российских и зарубеж ны х учёны х-ф изиков в 
развитие науки, объяснение процессов окруж аю щ его мира, в развитие техники 
и технологий

10.17 И спользовать теоретические знания по физике в повседневной ж изни для 
обеспечения безопасности при обращ ении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблю дения норм экологического 
поведения в окруж аю щ ей среде

10.18 Работать в группе с вы полнением  различны х социальны х ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять обязанности и планировать 
деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого 
из участников группы в реш ение рассм атриваем ой проблемы



11 КЛАСС

Код
п роверяем ого

р езу л ьта та

П р о в е р я е м ы е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  освоен и я  основной  
о б р а зо в а те л ьн о й  п р о гр а м м ы  среднего  общ его о б р азо в ан и я

11.1 Д емонстрировать на примерах роль и место физики в ф ормировании 
современной научной картины  мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности лю дей, целостность и единство 
ф изической картины  мира

11.2 У читы вать границы применения изученны х ф изических моделей: точечны й 
электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра 
при реш ении ф изических задач

11.3 Распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 
электродинам ики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, 
световое, химическое, м агнитное действия тока, взаимодействие магнитов, 
электром агнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током  
и движ ущ ийся заряд, электром агнитны е колебания и волны, прямолинейное 
распространение света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и 
поляризация света, дисперсия света, ф отоэлектрический эф ф ект (фотоэффект), 
световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естест­
венная и искусственная радиоактивность

11.4 О писы вать изученны е свойства вещ ества (электрические, магнитные, 
оптические, электрическую  проводимость различны х сред) 
и электром агнитны е явления (процессы), используя физические величины: 
электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 
сопротивление, разность потенциалов, ЭДС, работа тока, индукция магнитного 
поля, сила Ампера, сила Л оренца, индуктивность катуш ки, энергия 
электрического и магнитного полей, период и частота колебаний 
в колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических 
электром агнитны х колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; 
при описании правильно трактовать ф изический смысл используемы х величин, 
их обозначения и единицы; указы вать формулы, связы ваю щ ие данную  
ф изическую  величину с другими величинами

11.5 О писы вать изученны е квантовы е явления и процессы, используя физические 
величины: скорость электром агнитны х волн, длина волны и частота света, 
энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер; 
при описании правильно трактовать ф изический смысл используемы х величин, 
их обозначения и единицы; указы вать формулы, связы ваю щ ие данную 
ф изическую  величину с другими величинами, вы числять значение физической 
величины

11.6 А нализировать физические процессы  и явления, используя ф изические законы  
и принципы: закон Ома, законы  последовательного и параллельного 
соединения проводников, закон  Д ж оуля -  Л енца, закон электром агнитной ин­
дукции, закон прям олинейного распространения света, законы  отражения 
света, законы  преломления света, уравнение Э йнш тейна для фотоэффекта, 
закон сохранения энергии, закон  сохранения импульса, закон  сохранения элек­
трического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты  Бора, закон 
радиоактивного распада; при этом  различать словесную  формулировку закона, 
его математическое вы раж ение и условия (границы, области) применимости



11.7 О пределять направление вектора индукции магнитного поля проводника с 
током, силы А мпера и силы Лоренца

11.8 Строить и описывать изображение, создаваемое плоским  зеркалом, тонкой 
линзой

11.9 В ы полнять эксперименты  по исследованию  ф изических явлений и процессов с 
использованием  прямых и косвенны х измерений; при этом  формулировать 
проблему (задачу) и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 
предлож енного оборудования, проводить опы т и ф ормулировать выводы

11.10 О сущ ествлять прямые и косвенны е измерения ф изических величин; при этом  
вы бирать оптимальны й способ измерения и использовать известны е методы 
оценки погреш ностей измерений

11.11 И сследовать зависим ости ф изических величин с использованием  прямых 
измерений; при этом  конструировать установку, фиксировать результаты  
полученной зависим ости ф изических величин в виде таблиц и графиков, делать 
вы воды по результатам  исследования

11.12 С облю дать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 
учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
использованием  измерительны х устройств и лабораторного оборудования

11.13 Реш ать расчётны е задачи с явно заданной ф изической моделью , используя 
физические законы  и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать 
ф изическую  модель, вы делять физические величины и формулы, необходимы е 
для её реш ения, проводить расчёты  и оценивать реальность полученного 
значения ф изической величины

11.14 Реш ать качественны е задачи: вы страивать логически непротиворечивую 
цепочку рассуж дений с опорой на изученны е законы, законом ерности и 
физические явления

11.15 И спользовать при реш ении учебны х задач современны е инф ормационны е 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 
учебной и научно-популярной информации, полученной из различны х источ­
ников; критически анализировать получаемую  информацию

11.16 объяснять принципы  действия маш ин, приборов и технических устройств; 
различать условия их безопасного использования в повседневной жизни

11.17 П риводить примеры вклада российских и зарубеж ны х учёны х-ф изиков в 
развитие науки, в объяснение процессов окруж аю щ его мира, в развитие 
техники и технологий

11.18 И спользовать теоретические знания по физике в повседневной ж изни для 
обеспечения безопасности при обращ ении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблю дения норм экологического 
поведения в окруж аю щ ей среде

11.19 Работать в группе с вы полнением  различны х социальны х ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять обязанности и планировать 
деятельность в нестандартны х ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого 
из участников группы в реш ение рассм атриваем ой проблемы



11 КЛАСС

Код
разд ел а

Код
п роверяем ого

эл ем ен та

П р о в е р я е м ы е  э л ем е н ты  содерж ания

4 Э Л Е К Т Р О Д И Н А М И К А
4.3 М А Г Н И Т Н О Е  П О Л Е . Э Л Е К Т Р О М А Г Н И Т Н А Я  И Н Д У К Ц И Я

4.3.1 П остоянны е магниты. В заим одействие постоянны х магнитов
4.3.2 М агнитное поле. Вектор магнитной индукции. П ринцип 

суперпозиции. Л инии магнитной индукции. К артина линий 
м агнитной индукции поля постоянны х магнитов

4.3.3 М агнитное поле проводника с током. К артина линий поля 
длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого 
проводника, катуш ки с током. О пы т Эрстеда. Взаимодействие 
проводников с током

4.3.4 Сила Ампера, её модуль и направление
4.3.5 Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение 

заряж енной частицы  в однородном  магнитном поле. Работа 
силы Лоренца

4.3.6 Я вление электром агнитной индукции
4.3.7 П оток вектора м агнитной индукции
4.3.8 ЭДС индукции. Закон электром агнитной индукции Фарадея
4.3.9 Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в проводнике, 

движ ущ емся поступательно в однородном  магнитном поле
4.3.10 П равило Ленца
4.3.11 И ндуктивность. Я вление самоиндукции. ЭДС самоиндукции
4.3.12 Энергия магнитного поля катуш ки с током
4.3.13 Э лектром агнитное поле
4.3.14 Технические устройства: постоянные магниты, 

электромагниты , электродвигатель, ускорители элементарных 
частиц, индукционная печь

4.3.15 П рактические работы. И зучение магнитного поля катуш ки с 
током. И сследование действия постоянного магнита на рамку 
с током. И сследование явления электром агнитной индукции

5 К О Л Е Б А Н И Я  И  В О Л Н Ы



5.1 М Е Х А Н И Ч Е С К И Е  И  Э Л Е К Т Р О М А Г Н И Т Н Ы Е  К О Л Е Б А Н И Я
5.1.1 Колебательная система. Свободные колебания. 

Гарм онические колебания. П ериод, частота, амплитуда и фаза 
колебаний

5.1.2 П руж инны й маятник. М атематический маятник
5.1.3 У равнение гармонических колебаний. Кинематическое 

и динамическое описание колебательного движения
5.1.4 П ревращ ение энергии при гармонических колебаниях. Связь 

амплитуды колебаний исходной величины  с амплитудами 
колебаний её скорости и ускорения

5.1.5 Колебательный контур. Свободные электромагнитные 
колебания в идеальном колебательном  контуре. Аналогия 
между м еханическим и и электром агнитны м и колебаниями. 
Ф ормула Томсона

5.1.6 Закон сохранения энергии в идеальном колебательном 
контуре

5.1.7 Вынужденные механические колебания. Резонанс. 
Резонансная кривая. Вы нужденные электромагнитные 
колебания.

5.1.8 П ерем енны й ток. Синусоидальны й переменны й ток.
5.1.9 М ощ ность переменного тока. А м плитудное и действую щ ее 

значение силы тока и напряжения
5.1.10 Трансформатор. П роизводство, передача и потребление 

электрической энергии. Экологические риски при 
производстве электрической энергии. Культура 
использования электроэнергии в повседневной жизни

5.1.11 Технические устройства: сейсмограф, электрический звонок, 
линии электропередач

5.1.12 П рактические работы. И сследование зависим ости периода 
малых колебаний груза на нити от длины  нити и массы  груза. 
И сследование переменного тока в цепи из последовательно 
соединённы х конденсатора, катуш ки и резистора

5.2 М Е Х А Н И Ч Е С К И Е  И  Э Л Е К Т Р О М А Г Н И Т Н Ы Е  В О Л Н Ы
5.2.1 М еханические волны, условия распространения. Период. 

Скорость распространения и длина волны. П оперечны е и 
продольные волны

5.2.2 И нтерф еренция и диф ракция механических волн
5.2.3 Звук. Скорость звука. Громкость звука. В ы сота тона. Тембр 

звука
5.2.4 Электромагнитные волны. У словия излучения 

электромагнитных волн. Взаимная ориентация 
векторов Е, В и о в электром агнитной волне в вакууме

5.2.5 Свойства электром агнитны х волн: отражение, преломление, 
поляризация, дифракция, интерференция. Скорость 
электром агнитны х волн

5.2.6 Ш кала электромагнитных волн. Применение 
электром агнитны х волн в технике и быту



5.2.7 П ринципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 
Электром агнитное загрязнение окруж аю щ ей среды

5.2.8 Технические устройства: м узы кальны е инструменты, 
ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, 
радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь

5.3 О П Т И К А
5.3.1 П рям олинейное распространение света в однородной среде. 

Луч света
5.3.2 Отражение света. Законы отражения света. П остроение 

изображ ений в плоском  зеркале
5.3.3 П релом ление света. Законы  преломления света. А бсолю тны й 

показатель преломления
5.3.4 П олное внутреннее отражение. П редельны й угол полного 

внутреннего отраж ения
5.3.5 Д исперсия света. Слож ны й состав белого света. Цвет
5.3.6 Собираю щ ие и рассеиваю щ ие линзы. Тонкая линза. Ф окусное 

расстояние и оптическая сила тонкой линзы. П остроение 
изображений в собираю щ их и рассеиваю щ их 
линзах. Ф ормула тонкой линзы. У величение, даваемое линзой

5.3.7 П ределы  прим еним ости геометрической оптики
5.3.8 Интерференция света. Когерентные источники. Условия 

наблю дения максимумов и минимумов в интерференционной 
картине от двух синфазны х когерентны х источников

5.3.9 Д иф ракция света. Д иф ракционная решётка. У словие 
наблю дения главных максимумов при падении 
м онохроматического света на дифракционную  реш ётку

5.3.10 П оляризация света
5.3.11 Технические устройства: очки, лупа, фотоаппарат, 

проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная 
оптика, дифракционная реш ётка, поляроид

5.3.12 П рактические работы. И зм ерение показателя преломления. 
И сследование свойств изображ ений в линзах. Наблю дение 
дисперсии света

6 Э Л Е М Е Н Т Ы  С П Е Ц И А Л Ь Н О М  Т Е О Р И И  О Т Н О С И Т Е Л Ь Н О С Т И
6.1 Г раницы  применимости классической механики. П остулаты  

теории относительности: инвариантность модуля скорости 
света в вакууме, принцип относительности Эйнш тейна

6.2 О тносительность одновременности. Замедление времени и 
сокращ ение длины

6.3 Энергия и импульс свободной частицы
6.4 Связь массы с энергией и импульсом  свободной частицы. 

Энергия покоя свободной частицы
7 К В А Н Т О В А Я  Ф И З И К А

7.1 Э Л Е М Е Н Т Ы  К В А Н Т О В О Й  О П Т И К И
7.1.1 Ф отоны. Ф ормула П ланка связи энергии ф отона с его 

частотой. Энергия и импульс ф отона



7.1.2 Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты 
А.Г. Столетова. Законы  фотоэффекта

7.1.3 У равнение Э йнш тейна для фотоэффекта. «Красная граница» 
фотоэффекта

7.1.4 Д авление света. О пы ты  П.Н. Л ебедева
7.1.5 Х им ическое действие света
7.1.6 Технические устройства: ф отоэлемент, фотодатчик, 

солнечная батарея, светодиод
7.2 С Т Р О Е Н И Е  А Т О М А

7.2.1 М одель атома Томсона. О пы ты  Резерф орда по исследованию  
строения атома. П ланетарная модель атома

7.2.2 П остулаты  Бора. И злучение и поглощ ение ф отонов при 
переходе атома с одного уровня энергии  на другой. Виды  
спектров. Спектр уровней энергии атома водорода

7.2.3 Волновы е свойства частиц. В олны  де Бройля. Корпускулярно­
волновой дуализм. Д иф ракция электронов на кристаллах

7.2.4 Спонтанное и вы нуж денное излучение. У стройство и принцип 
работы  лазера

7.2.5 Технические устройства: спектральны й анализ (спектроскоп), 
лазер, квантовы й компью тер

7.2.6 П рактические работы. Н аблю дение линейчатого спектра
7.3 А Т О М Н О Е  Я Д Р О

7.3.1 М етоды  наблю дения и регистрации элем ентарны х частиц
7.3.2 О ткрытие радиоактивности. О пыты Резерфорда по 

определению  состава радиоактивного излучения. Свойства 
альфа-, бета-, гамма-излучения. В лияние радиоактивности на 
ж ивые организмы

7.3.3 О ткрытие протона и нейтрона. Н уклонная модель ядра 
Гейзенберга -  Иваненко. Заряд ядра. М ассовое число ядра. 
И зотопы

7.3.4 А льфа-распад. Э лектронны й и позитронны й бета-распад. 
Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада

7.3.5 Энергия связи нуклонов в ядре. Я дерны е силы. Д еф ект массы 
ядра

7.3.6 Я дерны е реакции. Д еление и синтез ядер
7.3.7 Я дерны й реактор. Термоядерны й синтез. П роблемы  и 

перспективы  ядерной энергетики. Экологические аспекты  
ядерной энергетики

7.3.8 Элементарные частицы. О ткрытие позитрона. 
Ф ундаментальны е взаимодействия

7.3.9 Технические устройства: дозиметр, камера Вильсона, 
ядерны й реактор, атомная бомба

7.3.10 П рактические работы. И сследование треков частиц (по 
готовым фотографиям)

8 Э Л Е М Е Н Т Ы  А С Т Р О Ф И З И К И
8.1 Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды , планеты, их 

видимое движ ение



8.2 Солнечная система. П ланеты  зем ной группы. Планеты- 
гиганты  и их спутники, карликовы е планеты. М алы е тела 
С олнечной системы

8.3 Солнце, фотосфера и атмосфера. С олнечная активность
8.4 И сточник энергии С олнца и звёзд
8.5 Звёзды, их основны е характеристики: масса, светимость, 

радиус, температура, их взаимосвязь. Диаграмма 
«спектральный класс -  светимость». Звёзды главной 
последовательности. Зависим ость «масса -  светимость» для 
звёзд главной последовательности

8.6 В нутреннее строение звёзд. С овременны е представления о 
происхож дении и эволю ции Солнца и звёзд. Э тапы  жизни 
звёзд

8.7 М лечны й П уть -  наш а Галактика. Спиральная структура 
Галактики, распределение звёзд, газа и пыли. П олож ение и 
движ ение С олнца в Галактике. П лоская и сферическая 
подсистемы  Г  алактики

8.8 Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрны е ды ры  в 
ядрах галактик

8.9 Вселенная. Расш ирение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание 
галактик. В озраст и радиус Вселенной, теория Больш ого 
взрыва. М одель «горячей Вселенной». Реликтовое излучение

8.10 М асш табная структура Вселенной. М етагалактика. 
Н ереш ённы е проблем ы  астрономии



ПРОВЕРЯЕМЫЕ НА ЕГЭ ПО ФИЗИКЕ ТРЕБОВАНИЯ К 
РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Код
п роверяем ого

тр еб о ван и я

П р о в е р я е м ы е  тр е б о в а н и я  к  п р ед м етн ы м  р е зу л ь т а т а м  освоения 
осн овн ой  о б р а зо в ател ьн о й  п р о гр а м м ы  среднего  общ его о б разован и я

1 С ф орм ированность ум ений распознавать физические явления (процессы) и 
объяснять их на основе изученны х законов

2 В ладение основополагаю щ им и ф изическим и понятиями и величинами, 
характеризую щ им и физические процессы

3 С ф орм ированность ум ений применять законы  классической механики, 
м олекулярной физики и термодинамики, электродинамики, квантовой 
физики для анализа и объяснения явлений микромира, макромира и 
мегамира, различать условия (границы, области) прим еним ости физических 
законов, понимать всеобщ ий характер ф ундаментальных законов и 
ограниченность использования частны х законов; анализировать физические 
процессы, используя основные положения, законы 
и закономерности

4 С ф орм ированность умения различать условия прим еним ости моделей 
ф изических тел и процессов (явлений)

5 С ф орм ированность ум ения реш ать расчётны е задачи с явно заданной и 
неявно заданной ф изической моделью: на основании анализа условия 
вы бирать физические модели, отвечаю щ ие требованиям  задачи, применять 
формулы, законы, законом ерности и постулаты  ф изических теорий при 
использовании математических методов реш ения задач, проводить расчёты 
на основании имею щ ихся данных, анализировать результаты  
и корректировать методы реш ения с учётом  полученны х результатов

6 Реш ать качественны е задачи, требую щ ие применения знаний из разных 
разделов ш кольного курса физики, а такж е интеграции знаний из других 
предметов естественнонаучного цикла: вы страивать логическую  цепочку 
рассуж дений с опорой на изученны е законы, законом ерности и физические 
явления

7 В ладение основны ми методами научного познания, используемы ми в 
физике: проводить прямые и косвенны е измерения ф изических величин, 
вы бирая оптим альны й способ измерения и используя известны е методы 
оценки погреш ностей измерений, проводить исследование зависим остей 
ф изических величин с использованием  прямых измерений, объяснять 
полученны е результаты , используя ф изические теории, законы  и понятия, и 
делать выводы; соблю дать правила безопасного труда при проведении 
исследований в рамках учебного эксперим ента и учебно-исследовательской 
деятельности с использованием  циф ровых измерительны х устройств и 
лабораторного оборудования

8 С ф орм ированность ум ений анализировать и оценивать последствия бытовой 
и производственной деятельности человека, связанной с физическими 
процессами, с позиций экологической безопасности; представлений о 
рациональном  природопользовании, а такж е разумном  использовании 
достиж ений науки и технологий для дальнейш его развития человеческого 
общества



9 О владение различны ми способами работы  с инф ормацией физического 
содерж ания с использованием  современны х инф ормационны х технологий; 
развитие ум ений критического анализа и оценки достоверности получаемой 
информации

10 С ф орм ированность ум ений применять основополагаю щ ие астрономические 
понятия, теории и законы  для анализа и объяснения физических процессов, 
происходящ их на звёздах, в звёздны х системах, в м еж галактической среде; 
движ ения небесны х тел, эволю ции звёзд и Вселенной



ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ, ПРОВЕРЯЕМЫХ НА ЕГЭ 
ПО ФИЗИКЕ

Код
разд ел а /

тем ы

Код
эл ем ен та

П р о в е р я е м ы й  эл ем ен т  содерж ания

1 М Е Х А Н И К А

1.1 К И Н Е М А Т И К А

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

М еханическое движение. О тносительность механического движения. 
С истема отсчёта

М атериальная точка.

С корость м атериальной точки:

Вы числение перемещ ения и пути материальной точки при 
прям олинейном  движ ении вдоль оси х по графику зависим ости Ух(1)



1.1.5
Равном ерное прям олинейное движение: 

х (  г )  =  Хо +  VОХК Vx( О  -  V 0х =  С0П51

Равноускоренное прям олинейное движение:

1.1.6

С вободное падение. У скорение свободного падения.

Д виж ение тела, брош енного под углом  а  к горизонту:

1.1.7

1.1.8

К риволинейное движение. Д виж ение материальной точки по 
окружности.

У гловая и линейная скорость точки:



V =  шК

П ри равном ерном  движ ении точки по окружности ш =  —  =  2пу .
т

2
Ц ентростремительное ускорение точки: а = _=  ш2 К

цс К

П олное ускорение материальной точки

1.1.9
Твёрдое тело. П оступательное и вращ ательное движ ение твёрдого 
тела

1.2 Д И Н А М И К А

1.2.1
И нерциальны е системы отсчёта. П ервы й закон Нью тона. П ринцип 
относительности Галилея

1.2.2

Ш
М асса тела. П лотность вещества: р  =  _

V

1.2.3
Сила. П ринцип суперпозиции сил:

П _ П 1 П 1
г  равнодейств П 1 +  П 2 +  1 ■■

1.2.4
Второй закон Ньютона: для материальной точки в ИСО 

р1 =  та1 А р =  РА 1 , П =  с о т  1

1.2.5 12 _1 Третий закон Н ью тона для материальны х точек:

Р 12 =  — Р 21

1.2.6

Закон всемирного тяготения: силы притяж ения меж ду точечны ми 
массами равны

т1т2
Р =  с  К̂2

Сила тяжести. Ц ентр тяж ести тела. Зависим ость силы тяж ести от 
вы соты  Ь над поверхностью  планеты  радиусом  КО:

СМт
т д  =

1.2.7
Сила упругости. Закон Гука:

Р х =  — кх

1.2.8
Сила трения. Сухое трение.

Сила трения скольжения: Ртр =  р.Ы.



Сила трения покоя: Ртр <  дЫ 

Коэф ф ициент трения

1.2.9 Давление: р  =  ~
5

1.3 С Т А Т И К А

1.3.1
М ом ент силы относительно оси вращ ения: |М| = И , где 1 -  плечо 
силы относительно оси, проходящ ей через точку О 
перпендикулярно рисунку

1.3.2

Ц ентр масс тела. Ц ентр масс системы  материальны х точек: г ц.м. =

тлГл +т2г2+... 
гп1+т2+...

В однородном  поле тяж ести (д  — с о  п з  г) центр масс тела совпадает 

с его центром  тяжести

1.3.3

У словия равновесия твёрдого тела в ИСО:

1.3.4 Закон Паскаля

1.3.5 Давление в ж идкости, покоящ ейся в ИСО: р =  р о +  р д  Ь

1.3.6

Закон Архимеда: Р Арх =  — ̂ вытесн если тело и ж идкость покоятся в

И С 0 , то р Арх — р д  ̂ вытесн

У словие плавания тел

1.4 З А К О Н Ы  С О Х Р А Н Е Н И Я  В М Е Х А Н И К Е



1.4.1. Импульс материальной точки: р =  т V

1.4.2

1.4.3

И м пульс системы  тел: р =  р 1 +  р  2+ . ..

Закон изменения и сохранения импульса: в ИСО

Ар =  А (р  1 +  р 2 +  . . . ) =  Р  1внешнА % +  Р 2внешнА %+. ..

в И С О  , если Ар =  А (р  1 +  р 2 +  . . . ) =  0, если Р1внешн +  Р2внешн+. 

0

Реактивное движение

1.4.4

Работа силы на малом перемещении:

.4 = |Дг| - соз а. =  - А х

1.4.5
М ощ ность силы: если за время А % работа силы изменяется на АЛ , то 
м ощ ность силы

ДГ
.Ги-сова

-1Г—»[:

1.4.6

Кинетическая энергия материальной точки: Е
т V 2   р 2

2 2т

Закон изменения кинетической энергии системы  материальны х 
точек: в И СО  АЕкин = А 1 + А 2 + ...

1.4.7

П отенциальная энергия: для потенциальны х сил

=12 Е 1потенц Е 2потенц = потенц

П отенциальная энергия материальной точки в однородном  поле 
тяжести: Е потенц =  т д к  .



П отенциальная энергия упруго деф орм ированного тела: потенц =
кх2

2

1.4.8

Закон изменения и сохранения механической энергии: 

В И С-О  Д Е цед А ЕСеК нию^енп. СИ71:

В И С О  Д Е ?|;ех =  0 , еСЛН А.ЕС0х непстенп. сел =  0

1.5 М Е Х А Н И Ч Е С К И Е  К О Л Е Б А Н И Я  И  В О Л Н Ы

1.5.1

Гарм онические колебания м атериальной точки. Л м плитуда и фаза 
колебаний. К инем атическое описание:

дл(*) =  ( )  г =  —ю лО ) =$ а1 +  ^ х = 0 .  где х _ смещ ение из 
равновесия.

Д инам ическое описание: т ах =  —кх, где к =  т ш 2 

Это значит, что Рх =  —кх

Э нергетическое описание (закон сохранения механической энергии):

Связь амплитуды колебаний смещ ения м атериальной точки с 
амплитудами колебаний её скорости и ускорения:

1.5.2

П ериод и частота колебаний:

П ериод малых свободных колебаний математического маятника: 

П ериод свободных колебаний пруж инного маятника:

1.5.3 В ы нуж денны е колебания. Резонанс. Резонансная кривая



1.5.4

П оперечны е и продольны е волны. С корость распространения и 
длина волны:

Л =  V I =  1 И нтерф еренция и диф ракция волн
V

1.5.5 Звук. Скорость звука

2 М О Л Е К У Л Я Р Н А Я  Ф И З И К А . Т Е Р М О Д И Н А М И К А

2.1 М О Л Е К У Л Я Р Н А Я  Ф И З И К А

2.1.1

М одели строения газов, ж идкостей и твёрды х тел. П усть 
терм одинам ическая система (тело) состоит из N  одинаковы х

гг, Ж. ж ,,молекул. Тогда количество вещ ества V =  =  , где N
МА 11 А

-  число А вогадро, т  -  масса системы (тела), ^  -  молярная масса 
вещ ества

2.1.2 Тепловое движ ение атомов и молекул вещ ества

2.1.3 Взаим одействие частиц вещ ества

2.1.4 Диффузия. Броуновское движение

2.1.5 М одель идеального газа в М КТ

2.1.6

Связь меж ду давлением  и средней кинетической энергией 
поступательного теплового движ ения молекул идеального газа 
(основное уравнение М КТ):

 ̂ “ 3 , _ . 3 ^  _  масса одной 

молекулы,
N

п =  — - концентрация молекул,
V

2.1.7 А бсолю тная температура: Т = 1 +273К

2.1.8

Связь тем пературы  газа со средней кинетической энергией 
поступательного теплового движ ения его молекул:

2.1.9 У равнение р = пкТ

2.1.10 М одель идеального газа в термодинамике:



2.1.11

(Уравнение Менделеева -  Клапейрона 
I Выражение для внутренней энерган 

Уравнение Менделеева -  Клапейрона (применимые фо^ 

записи):

р У  =  - К Т  =  х К Т = Ж Т ,  р  =  ^ -
м м

Выражение для внутренней энерпш одноатомного ндеальн 

газа (применимые формы записи):

и = -  ук т =- м г  = кт = ус.т = - рУ
2 2 2 ц  2

Закон Д альтона для давления смеси разреж енны х газов: р =  р  1 +  
р 2+. ..

И зопроцессы  в разреж енном  газе с постоянны м  числом  молекул N  (с 
постоянны м количеством  вещ ества V):

изотерма (Т = сопз!); рУ  = сопз! , 

изохора (V  = СОП81): р =  с о п з  I

2 1 1 2  изобара (р = соп81): у  =  сопз I
т

Граф ическое представление изопроцессов на рУ-, рТ- и УТ- 
диаграммах.

О бъединенны й газовы й закон: ^  =  сопз I для постоянного
т

количества вещ ества V.

Н асы щ енны е и ненасы щ енны е пары. К ачественная зависим ость 
2.1.13 плотности и давления насыщ енного пара от температуры, их 

независимость от объёма насы щ енного пара

2.1.14

В лаж ность воздуха. 

О тносительная влажность:

р  пара( Т)
ф =

пара(Т)

VнасыщпараТ Л  р-насыщпарат п

2.1.15
И зм енение агрегатны х состояний вещества: испарение и 
конденсация, кипение ж идкости



2.1.16
И зм енение агрегатны х состояний вещества: плавление и 
кристаллизация

2.1.17 П реобразование энергии в ф азовых переходах

2.2 Т Е Р М О Д И Н А М И К А

2.2.1 Тепловое равновесие и температура

2.2.2 В нутренняя энергия

2.2.3
Теплопередача как способ изменения внутренней энергии без 
соверш ения работы. К онвекция, теплопроводность, излучение

2.2.4

К оличество теплоты.

У дельная теплоёмкость вещ ества с:

2  — стА Т

2.2.5

У дельная теплота парообразования Ь: ^  = Ьш. 

У дельная теплота плавления X: ^  = Хт. 

У дельная теплота сгорания топлива ^: ^  = дт

2.2.6

Э лементарная работа в термодинамике: А — р А V 

В ы числение работы  по графику процесса на рУ -диаграмме

2.2.7

П ервы й закон термодинамики: 2  12 — АЫ12 +  А 12 — ( Ы 2 — Ы 1) +  А12 

Адиабата: 2  12 — 0 ^  А 12 — ( Ы 1 — Ы 2) — А Ы 12

2.2.8 В торой закон  термодинамики. Н еобратим ы е процессы

2.2.9

П ринципы  действия тепловы х машин. КПД:

2.2.10

М аксимальное значение КПД. Ц икл Карно:

2.2.11 У равнение теплового баланса: 2  1 +  2  2 +  2  з + . .. — 0



3 Э Л Е К Т Р О Д И Н А М И К А

3.1 Э Л Е К Т Р И Ч Е С К О Е  П О Л Е

3.1.1
Электризация тел и её проявления. Э лектрический заряд. Два вида 
заряда. Э лементарны й электрический заряд. Закон сохранения 
электрического заряда

3.1.2

Взаим одействие зарядов. Точечны е заряды. Закон Кулона: 

в однородном  вещ естве с диэлектрической проницаемостью  г

3.1.3 Э лектрическое поле. Е го  действие на электрические заряды

3.1.4

р
Н апряж ённость электрического поля: Е —

Чпробный

П оле точечного заряда:

Е — к Ч ,
Г г2

однородное поле: — .

К артины  линий напряж ённости этих полей

3.1.5

П отенциальность электростатического поля.

Разность потенциалов и напряжение:

А 12 — ч (  0 1  — 0 2 )  — — ч А  0  — Ч Ы.

П отенциальная энергия заряда в электростатическом  поле:

V  — чф А — —А IV

П отенциал электростатического поля:

IV

0  — ТЧ
Связь напряж ённости поля и разности потенциалов для однородного 
электростатического поля: ^  = Е ё

3.1.6
П ринцип суперпозиции электрических полей:

Е — Е 1 +  Е 2 +  . . . ,  ф — 01 +  02 +  . ..

3.1.7 П роводники в электростатическом  поле.



У словие равновесия зарядов: внутри проводника Е 1 =  0 ,нутри и на 
поверхности проводника ф = сопз!

3.1.8
Д иэлектрики в электростатическом  поле. Диэлектрическая 
проницаемость вещ ества 8

3.1.9

Конденсатор. Электроём кость конденсатора: С =  _
V

Электроём кость плоского конденсатора:
ее05

=

П араллельное соединение конденсаторов:

3 1 1 0  П оследовательное соединение конденсаторов:
1 1 1_  =  _  +  _  . . , о =  ч п = . . .  , 1 = 1 +  1 + . ..

1 2 1 2 7---- — —С1 С2

оЦ СЦ 2 о 2
3 111 Энергия заряж енного конденсатора: 1/К = __= ____= __

' ' с 2 2 2С

3.2 З А К О Н Ы  П О С Т О Я Н Н О Г О  Т О К А

3.2.1

Сила тока:

1 =
Ат

П остоянны й ток: I = сопз1, Для постоянного тока ^ = Й

3.2.2
У словия сущ ествования электрического тока. 

Н апряж ение ^  и ЭДС Е

3 2 3 Закон Ома для участка цепи: I =  _
' ' к

Э лектрическое сопротивление. Зависим ость сопротивления 
однородного проводника от его длины  и сечения. У дельное3.2.4
сопротивление вещ ества. К =  р  -

3.2.5

И сточники тока. ЭДС источника тока:

А,стороннихсил
Е =

3.2.6

Внутреннее сопротивление источника тока

Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи: Е  = ГК. + !г,

откуда I = -----
К+г

0



3.2.7

П араллельное соединение проводников:

I = 11 + 12 + ..., Ш  = И 2 = ...,

1 1 1
о =  п +  п +■ "
К паралл К1 К 2

П оследовательное соединение проводников: 

И  = Ш  + И 2 + ..., 11 = 12 =... ,

К посл =  П1 +  К 2 + .....

3.2.8

Работа электрического тока: А  = Ш1.

Закон Д ж оуля -  Ленца: 2  =  12К Ь
и 2

Н а резисторе К: 2  =  А =  I2К1 =  IИ1 =  — 1
к

3.2.9

М ощ ность электрического тока:

Тепловая мощ ность, вы деляемая на резисторе: 

М ощ ность источника тока:

3.2.10
Свободны е носители электрических зарядов в проводниках. 
М еханизм ы  проводимости твёрды х металлов, растворов и расплавов 
электролитов, газов. П олупроводники. П олупроводниковы й диод

3.3 М А Г Н И Т Н О Е  П О Л Е

3.3.1

М еханическое взаимодействие магнитов. М агнитное поле. Вектор 
магнитной индукции. П ринцип суперпозиции магнитных полей:

В =  В 1 +  В 2 +  . ■■

Л инии индукции магнитного поля. К артина линий индукции 
магнитного поля полосового и подковообразного постоянны х 
магнитов



3.3.2
О пы т Эрстеда. М агнитное поле проводника с током. К артина линий 
индукции магнитного поля длинного прямого проводника и 
замкнутого кольцевого проводника, катуш ки с током

3.3.3

Сила Ампера, её направление и величина:

Ра =  I В 15т а , где а  -  угол меж ду направлением  проводника и 
вектором

3.3.4

Сила Лоренца, её направление и величина:

РЛор =  \ц\уВ51 па,  где а  -  угол меж ду векторами 

Д виж ение заряж енной частицы  в однородном  магнитном  поле

3.4 Э Л Е К Т Р О М А Г Н И Т Н А Я  И Н Д У К Ц И Я

3.4.1

П оток вектора магнитной индукции: Ф =  В п5 =  В 5  с о 5 а

3.4.2 Я вление электром агнитной индукции. ЭДС индукции

3.4.3

Закон электром агнитной индукции Фарадея:

3.4.4

!------- -— ---------- —! ЭДС индукции в прямом проводнике длиной 1,

движ ущ емся со скоростью  V (V 1  Г) в однородном  магнитном 

поле В: \Е ;| =  В 1V с о 5 а  , , где а  -  угол между вектором  В и 

нормалью  к плоскости, в которой леж ат векторы и

и ; если 11В , и V, то  |Е  ;| =  В 1V

3.4.5 П равило Ленца

3.4.6

Индуктивность:

I Ф . Г .  Т  ТЬ =  — , или Ф = Ы.
/

Самоиндукция. ЭДС самоиндукции:



3.4.7
и  2

Энергия магнитного поля катуш ки с током: V  = __

3.5 Э Л Е К Т Р О М А Г Н И Т Н Ы Е  К О Л Е Б А Н И Я  И  В О Л Н Ы

3.5.1

К олебательны й контур. С вободны е электром агнитны е колебания в 
идеальном колебательном контуре:

Ф ормула Томсона: Т =  2 С, откуда
2  1

ш =  Т =  VЬС

Связь амплитуды заряда конденсатора с амплитудой силы тока при 
свободных электром агнитны х колебаниях в идеальном 
колебательном  контуре:

3.5.2 Закон сохранения энергии в идеальном  колебательном  контуре:

3.5.3

3.5.4

В ы нуж денны е электром агнитны е колебания. Резонанс

П ерем енны й ток. П роизводство, передача и потребление 
электрической энергии

1-1си 2 и 2 С172п̂  ы ‘
--------------------------— -----------------------= ----------------------------—  = --------------------- — -  =  С О С & 1 .

С войства электром агнитны х волн. В заим ная ориентация векторов в 

электром агнитной волне в вакууме: Е 1  В 1  с
3.5.5

Ш кала электром агнитны х волн. П рим енение электром агнитны х волн 
в технике и быту

3.5.6

3.6 ОПТИКА

3.6.1
П рям олинейное распространение света в однородной среде. 
Точечны й источник. Л уч света

2



Законы  отраж ения света. а  =  (

3.6.2

3.6.3 П остроение изображ ений в плоском  зеркале

3.6.4

Законы  преломления света.

П релом ление света: П15 т  а  =  П25 т ( .  

А бсолю тны й показатель преломления: п  =  с_
абс

О тносительны й показатель преломления:

П2 VI
п отн =  =отн 1  2

Х од лучей в призме.

■■ п

3.6.5

С оотнош ение частот и соотнош ение длин волн при переходе 
м онохроматического света через границу раздела двух оптических 
сред:

П олное внутреннее отражение.

П редельны й угол полного внутреннего отражения: 5 т а  =  1
потн

П2
п1

3.6.6

3.6.7

С обираю щ ие и рассеиваю щ ие линзы. Тонкая линза. Ф окусное 

расстояние и оптическая сила тонкой линзы: И =  1-

Ф ормула тонкой  линзы: 1  +  1 =  1
а /  р

У величение, даваемое линзой:



г  =  к  =  1/1 
н  а

В случае рассеиваю щ ей линзы:

3.6.8

т =  к  =  ]/ ] 
н  а

Х од луча, прош едш его линзу под произвольны м  углом  к её главной 
оптической оси. П остроение изображ ений точки и отрезка прямой в 
собираю щ их и рассеиваю щ их линзах и их системах

3.6.9 Ф отоаппарат как оптический прибор. Глаз как оптическая система

3.6.

И нтерф еренция света. Когерентны е источники. У словия наблю дения 
максимумов и минимумов в интерф еренционной картине от двух 
синфазны х когерентны х источников:

3.6.11

Д иф ракция света. Диф ракционная реш ётка. У словие наблю дения 
главных максимумов при норм альном  падении м онохроматического 
света с длиной волны X на реш ётку с периодом ё:

а 51 п  ф щ =  тЛ, т  =  0, +—  1, +  — 2, +  — 3, ■ ■■

3.6.12 Д исперсия света

4 К В А Н Т О В А Я  Ф И З И К А

4.1 К О Р П У С К У Л Я Р Н О -В О Л Н О В О Й  Д У А Л И ЗМ

4.1.1 Гипотеза М. П ланка о квантах. Ф ормула Планка: Е  = Ьу

4.1.2

Н с
Фотоны. Энергия фотона: Е =  Нр = __=  р с

А
тх , Е Нр Н 
И м пульс фотона: р =  _  = __=  -

с с А

4.1.3 Ф отоэффект. О пы ты А.Г. Столетова. Законы  фотоэффекта

4.1.4

У равнение Э йнш тейна для фотоэффекта:

Е =  А вы хода +  Е , Е =  Нр =  ^  А =
фотона кинтах фотона д выхода

Нр =  Нс Е =  щр2 щах =  р I I
кр д кинтах 2 зап

4.1.5 Давление света.



Давление света на полностью  отражаю щ ую  поверхность и на 
полностью  поглощ аю щ ую  поверхность

4.2 Ф И З И К А  А Т О М А

4.2.1 П ланетарная модель атома

4.2.2

П остулаты  Бора. И злучение и поглощ ение ф отонов при переходе 
атома с одного уровня энергии на другой:

4.2.3

Л инейчаты е спектры.

Спектр уровней энергии атома водорода:

4.3 Ф И З И К А  А Т О М Н О Г О  Я Д РА

4.3.1
Н уклонная модель ядра Гейзенберга -  И ваненко. Заряд ядра. 
М ассовое число ядра. И зотопы

4.3.2

Радиоактивность. 

Альфа-распад:

* Н е

Бета-распад. 

Э лектронны й Р-распад:

П озитронны й Р-распад: 

Гамма-излучение

4.3.3

-  1
Закон радиоактивного распада: N (1) =  N  о * 2 т

-1
П усть т  -  масса радиоактивного вещества. Тогда т (  1) =  то * 2 т

4.3.4 Я дерны е реакции. Д еление и синтез ядер
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Ф ГО С» (автор С. А. Тихомирова).
6. «Ф изика (углублённый уровень). Реализация требований Ф ГОС среднего общ его 

образования: методическое пособие для учителя» (А. А. Я кута и др., науч. ред. М. В. Семёнов, 
2023 г.).

7. «Ф изика. 10 класс. У глублённы й уровень. М етодическое пособие к учебнику В. А. 
К асьянова» (И. Г. Власова, В. А. Касьянов, 2022 г.).

8. «Ф изика. 11 класс. Базовы й и углублённы й уровни. М етодическое пособие с
указаниями к реш ению  задач повы ш енной трудности» (Л. Э. Генденш тейн, А. А. Булатова, А. В. 
К ош кина, И. Н. Корнильев, 2018 г.).
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